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1. Przedmiot inwestycji.

Przedmiotem zamierzenie budowlanego jest budowa sitowni zewnetrznej wraz z
urzgdzeniem Street Workout Park w Gliwicach przy ul. Piaskowej na terenie istniejgcego

parku sportowego Piaskowa Dolina.
2.Stan istniejacy zagospodarowania dziatki.

Obszar inwestycji , znajduje sie na dziatce 125 w Gliwicach przy ul. Piaskowej. Teren Parku
sportowego od strony pétnocnej i wschodnie]j jest otoczony lasem .Od strony potudniowej do
Parku sportowego przylega ulica Piaskowa , od strony zachodniej znajduje sie osiedle
mieszkaniowe.

Dziatka jest zagospodarowana . Na terenie Parku Piaskowa Dolina , znajdujg sie boiska
sportowe do gry w koszykéwke oraz boisko wielofunkcyjne. Teren jest ogrodzony , oswietlony .
Park jest zagospodarowany w utwardzone alejki dla pieszych i wyposazony w tawki i kosze na
Smieci.

Na terenie dziatki , znajdujg sie kable instalacji elektrycznej oswietleniowej , na krancu poétnocno
— zachodnim przebiega sie¢ kanalizacji deszczowej kd200.

W ostatnim czasie wykonano nowe nasadzenia drzew przy ogrodzeniu potnocnym , wschodnim
oraz w obrebie terenu na , ktérym planowane jest wykonanie Street Workout Park.

Teren ptaski . Na terenie Parku , znajdujg sie drzewa , krzewy ozdobne , czesc¢ terenu

pokrywa trawa.

Zdjecia istniejacego .

ha - boiska wielofunkcyjne 3

br Kolonko

2017

-




3.Projektowane zagospodarowanie dziatki

W ramach zamierzenia budowlanego zostang wykonane nastepujgc elementy :
. Montaz 7 szt. podwdjnych urzadzen sitowni zewnetrznej przy potnocnej alejce dla

pieszych — podfoze nawierzchnia epdm

. Montaz Street Workout Park — 1 szt od strony wschodniej , podtoze nawierzchnia
epdm

o Montaz tablicy regulaminowej — 2 szt

. Przeniesienie dwdch istniejgcych tawek — 2 szt

o Montaz stojakow rowerowych — 7 szt , podtoze trwa obsiana na macie przerostowej
° Przesadzenie dwoéch matych sadzonek drzew ( sg to nowe nasadzenia z

poprzedniego roku )
3.1.Infrastruktura podziemna.

Na terenie inwestycji wystepuje infrastruktura podziemna . Kable instalacji oswietleniowej
oraz w rogu dziatki od strony potnocno-zachodniej przebiega kolektor kd200.

Projekt nie obejmuje przebudowy czy wykonania elementow infrastruktury podziemne;.
Wszystkie montowane urzgdzenia bedg oddalone zgodnie z normg od istniejgcej

infrastruktury podziemnej na terenie Parku infrastruktury.
3.2.Uktad komunikacyjny, dostep do drogi publicznej.

Dojécie do Parku , znajduje sie od strony ul. Piaskowej . Dojscia , chodniki istniejgce sg

wyznaczone do dwoch bram wejsciowych , znajdujacych sie w istniejgcym ogrodzeniu.
3.3. Uksztattowanie terenu i uktad zieleni.

Teren ptaski . Na terenie Parku sportowego , znajdujg sie drzewa , krzewy ozdobne i tereny
obsiane trawg . Projekt nie ingeruje w istniejgca zielen . Jedyna zmiana to przesadzenie
dwdéch matych sadzonek drzew oraz wykonanie pod urzgdzeniami sportowymi nawierzchni

poliuretanowe; .




4.Bilans terenu objetego inwestycja.

Pole powierzchni dziatka Nr 125 19715,00m2
Wydzielony ogrodzeniem obszar Parku 7901,00 m2
Sportowego

Istniejgce boiska sportowe 1603,00 m2
Istniejgce chodniki i nawierzchnie utwardzone 2085,00 m2
Istniejgca zieleh 4213,00 m2
Projekt

Projektowana nawierzchnia EPDM 290,00 m2
Powierzchnia utwardzona mata przerostowa 13,00 m2
( obsianie trawg )

Powierzchnia zieleni po wykonaniu sitowni 3952,00 m2

5.Informacje i dane.

5.1. Zgodnos¢ inwestycji z Miejscowym Planem
Zagospodarowania Przestrzennego miasta Gliwice dla
terenu obejmujgcego dzielnice Labedy . Uchwata Nr
XI11/395/2007 Rady Miejskiej w Gliwicach z dnia 20 grudnia
2007 r,

16 U -tereny zabudowy ustugowej

a) tereny zabudowy ustugowe;,

b) ustugi bezposrednio zwigzane z obstugg mieszkancéw dzielnicy, ktére stanowig czesé
miejskiej sieci ustug w zakresie ochrony zdrowia i opieki spotecznej, administracji i tgcznosci,
oswiaty, sportu i rekreacji, kultury, kultu religijnego, handlu i gastronomii,

¢) ustugi kultu religiinego -2 U, 7 U, 10 U, 13 U,

d) ustugi sportu i rekreacji — 6 U, 20 U;

Uzupelniajace przeznaczenie terenu :

a) mieszkalnictwo wbudowane,

b) budynki uzytecznosci publicznej,

¢) budynki zamieszkania zbiorowego, d) pasaze handlowo-ustugowe,

e) mata architektura, zieleh urzgdzona parkowa, place i skwery,

f) ciagi komunikacji pieszej i rowerowej,

g) niezbedne dojazdy, parkingi, garaze, w tym podziemne,

h) urzadzenia i sieci infrastruktury technicznej;



Granice gtéwnych zbiornikéw wéd podziemnych
2.1.Zasady zabudowy i zagospodarowania terenu
° Zaleca sie by w zagospodarowaniu terenéw ogolnodostepnych lokalizowac elementy
matej architektury o wysokich walorach estetycznych i funkcjonalnych o jednorodnej formie

plastycznej. — zapewnione .

5.2.0chrona zabytkow .

Dziatka , nie znajduje sie w strefie ochrony zabytkéw .
5.3.Wptyw eksploatacji gorniczej na dziatke.
Dziatka nie podlega wptywom eksploatacji gérniczej.
5.4.0chrona srodowiska .

Teren objety projektem , znajduje sie na obszarze triasowego Gtéwnego Zbiornika Waéd
Podziemnych ( GZWP) NR 330- Gliwice.

Zakaz wprowadzania sciekow nieoczyszczonych do gruntu i wod powierzchniowych
Zakaz budowy nowych uje¢ wod podziemnych

Ograniczenia w zagospodarowaniu i uzytkowaniu terenéw znajdujacych sie w zasiegu

ustanowionego obszaru okreslone w przepisach odrebnych

6. Informacja o zagrozeniach dla srodowiska oraz

higieny i zdrowia uzytkownikow.

Przedmiotowa inwestycja nie zagraza srodowisku oraz zdrowiu uzytkownikow.

Zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi moze powodowac jedynie zte zagospodarowanie
i nieodpowiednie uzytkowanie placu budowy.

Miejsce urabiania zapraw nalezy powierzchniowo utwardzi¢ i wykona¢ wylewke, a w
bezposrednim sgsiedztwie urzgdzi¢ sktad materiatéw budowlanych. Na placu budowy
urzgdzi¢ wezet sanitarno-socjalny. Stanowiska robocze nalezy utrzymac¢ w nalezytym
porzadku, a materiaty i surowce sktadowac w sposob zapewniajgcy swobodny dostep do
nich. Nad materiatami wigzgcymi i Sciennymi wykonac¢ prowizorycznie zadaszenia.
Inwestycja , zamierzenie budowlane nie stwarza zagrozenia dla Srodowiska oraz higieny i

zdrowia uzytkownikow .



7. Dane dotyczgce warunkow ochrony
przeciwpozarowej, w szczegolnosci o drogach
pozarowych oraz przeciwpozarowym zaopatrzeniu w

wode, wraz z ich parametrami technicznymi.

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny
odpowiadac¢ budynki i ich usytuowanie.

Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 2 grudnia 2015r. w

sprawie:

. uzgadniania projektu budowlanego pod wzgledem ochrony przeciwpozarowej
° ochrony przeciwpozarowej budynkoéw, innych obiektéw budowlanych i terenéw
° W sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode oraz drég pozarowych

Ze wzgledu na rodzaj zamierzenia budowlanego — sitownia zewnetrzna na wolnym
powietrzu , zgodnie z Warunkami technicznymi , Dziat VI. Bezpieczenstwo pozarowe.-
klasyfikacji pozarowej podlegaja budynki i urzadzenia z nimi zwigzane. Sitownia

zewnetrzna nie podlega klasyfikacji pozarowe;.
8.0bszar oddziatywania obiektu.

Podstawa prawna : Rozporzgdzenie ministra transportu budownictwa i gospodarki morskiej z
dnia 25 kwietnia 2012r. Dz .U.201. poz.462 w sprawie szczegotowego zakresu i formy
projektu budowlanego. Dz.U.2015.1554 zmieniajgcy Nin. Rozporzadzenie z dniem 15
pazdziernika 2015r.

Wskazanie przepiséw prawa w oparciu o ktére dokonano okreslenia obszaru

oddzialywania obiektu

8.1.Ustawa z dnia 7 lipca 1994r. Prawo Budowlane ( Dz.U. z

2013 r. poz.1409 z pézniejszymi zmianami .

. Zamierzenie budowlane spetnia wymagania , zgodnie z art.5,po0z.1

a) bezpieczenstwa konstrukcji,- Montowane urzadzenia posiadajg certyfikaty bezpieczenstwa
b) bezpieczenstwa pozarowego — Zastosowano materiaty budowlane niepalne

c) bezpieczehstwa uzytkowania,- Montowane urzadzenia posiadajg certyfikaty
bezpieczenstwa

d) odpowiednich warunkéw higienicznych i zdrowotnych oraz ochrony srodowiska,-
Montowane urzadzenia posiadajg certyfikaty bezpieczehstwa

e) ochrony przed hatasem i drganiami,- Montowane urzadzenia posiadajg certyfikaty
bezpieczenstwa

f) odpowiedniej charakterystyki energetycznej budynku oraz racjonalizacji uzytkowania

energii;- nie dotyczy urzgdzenia sitowni zewnetrznej
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° Oddziatywanie obiektu kubaturowego w zakresie funkcji .

Inwestycja , jej funkcja miesci sie dyspozycji Planu Miejscowego

W projekcie zostaty uwzglednione wymagania przepisow przeciwpozarowych i sanitarnych i
bhp.

o Oddziatlywanie obiektu kubaturowego w zakresie bryty ( formy ).

Sitownia zewnetrzna .

Nie wystepuje zjawisko przestaniania lub zacienia w rozumieniu paragrafu 13.1, 60, 40 ,
Rozporzadzenia w sprawie warunkéw technicznych jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich
usytuowanie. Pomieszczenia w ktérych przebywajg ludzie posiadajg okna- dostep do

Swiatta dziennego

8.2.Rozporzadzenie Ministra Transportu i gospodarki
Morskiej z dnia 2 marca 1999r. w sprawie warunkéw
technicznych jakim powinny odpowiadac¢ drogi publiczne i

ich usytuowanie ( Dz.U. Nr 43, p0z.430).

Dojscie do placu sportowego i sitowni zewnetrznej poprzez istniejgcy chodnik prowadzacy od
ulicy Piaskowej . Dojazd do dziatki ulicg Piaskowg. Teren objety projektem , znajduje sie przy

ulicy Piaskowej.

8.3.Ustawa z dnia 21 marca 1985 r. o drogach publicznych (
dz.U. z 2015r. p0z.460)

Inwestor nie planuje przebudowy drogi publicznej .

8.4.Zatacznik do Rozporzadzenia Ministra Srodowiska z
dnia 14 czerwca 2017r. w sprawie dopuszczalnych
poziomoéw hatasu w srodowisku ( Dz.U.z 2007 r Nr 120,

poz. 826 z p6ézniejszymi zmianami )
Tereny zabudowy mieszkaniowej

Zapewniono dopuszczalny poziom hatasu z porze dziennej 50 dB , w porze nocnej 40 dB

8.5.Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego
2003r., w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy , podczas
wykonywania robét budowlanych ( Dz.U.2003r.Nr47,
po0z.401)

Przy wykonywaniu prac budowlanych na wysokosci zostanie wykonana strefa

bezpieczenstwa , odgrodzona balustradami do 6m od budynku.

11



8.6.Zasieg obszaru oddziatywania obiektu w formie

opisowej.
Obszar inwestyciji , znajduje sie na dzialce 125 w Gliwicach przy ul. Piaskowej
W ramach zamierzenia budowlanego zostang wykonane nastepujac elementy :

° Montaz 7 szt. podwojnych urzadzen sitowni zewnetrznej przy potnocnej alejce dla

pieszych — podtoze nawierzchnia epdm

° Montaz Street Workout Park — 1 szt od strony wschodniej , podtoze nawierzchnia
epdm

° Montaz tablicy requlaminowej — 2 szt

. Przeniesienie dwodch istniejgcych tawek — 2 szt

° Montaz stojakéw rowerowych — 7 szt , podtoze trwa obsiana na macie przerostowej
o Przesadzenie dwoch matych sadzonek drzew ( sg to nowe nasadzenia z

poprzedniego roku )

Inwestycja , nie ogranicza zabudowy sgsiednich dziatek w rozumieniu przepisow
przeciwpozarowych paragrafu 271,272,273 Rozporzgdzenia w sprawie warunkéw
technicznych jakim powinny odpowiadaé budynki i ich usytuowanie.

zacienianie — urzadzenia sportowe rzucajg cien na wiasny teren

emisja spalin i dymu — urzgdzenia sportowe nie wytwarzajg spalin i dymu

emisja hatasu — w ramach funkcji — brak emisji z dziatalno$ci gospodarczej

emisja ucigzliwych zapachdéw — nie wystepuje
8.7.Forma graficzna zasiegu obszaru oddziatywania

Obszar oddziatywania obiektu miesci sie w granicach dziatki DZ. NR :125

Czes¢ graficzna
1/1 . Projekt zagospodarowania terenu  skala 1 : 500

1/2 . Projekt zagospodarowania terenu  skala 1: 250
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TOM 2 . PROJEKT ARCHITEKTONICZNO -
BUDOWLANY

ZAMIERZENIE BUDOWA SILOWNI ZEWNETRZNEJ ORAZ
BUDOWLANE
STREET WORKOUT PARK

ADRES INWESTYCJI | Gliwice, ul .Piaskowa

KATEGORIA KATEGORIA OBIEKTU VIl
OBIEKTU
NR DZIALEK DZ. NR: 125

Jednostka ewidencyjna: 246601_1 Gliwice
Obreb ewidencyjny : 246601_1.0046 , Gliwice

INWESTOR Miejski Zarzad Ustug Komunalnych ,
44-109 Gliwice, ul. Strzelcoéw Bytomskich 25 ¢

>_
=
|C_> ARCHITEKTURA : mgr inz. arch. Agnieszka Romanowska-Tarczyrnska
u Upr budowlane do projektowania bez ograniczen w specjalnosci architektoniczne;j ,
8 Nr ewidencyjny uprawnien : 1/2000/Op
o
8 Nr na liscie cztonkéw Opolskiej Okregowej Izby Architektéw : OP - 0081
o
%]
|
N
DATA OPRACOWANIA kwiecien 2021
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1.Rodzaj i kategoria zamierzenia budowlanego.

Budowa sitowni zewnetrzne; .

Kategoria VIII.
2.Przeznaczenie i program uzytkowy.

W ramach zamierzenia budowlanego zostang wykonane nastepujgc elementy :
. Montaz 7 szt. podwéjnych urzgdzen sitowni zewnetrznej przy potnocnej alejce dla

pieszych — podfoze nawierzchnia epdm

. Montaz Street Workout Park — 1 szt od strony wschodniej , podtoze nawierzchnia
epdm

. Montaz tablicy regulaminowej — 2 szt

° Przeniesienie dwaoch istniejgcych tawek — 2 szt

o Montaz stojakow rowerowych — 7 szt , podtoze trwa obsiana na macie przerostowej
. Przesadzenie dwoch matych sadzonek drzew ( sg to nowe nasadzenia z

poprzedniego roku )
Inwestycja jest zaplanowana na istniejgcym placu sportowym na terenie wolnym i wpisuje

sie w przeznaczenie terenu jako tereny sportowe i rekreacyjne.

3. Uklad przestrzenny i forma architektoniczna.

3.1.Urzadzenia sportowe podwadjne .

W ramach zadanie zostang osadzone urzgadzenia sportowe podwojne. Urzgdzenia sportowe
do sitowni zewnetrznej sg w posiadaniu inwestora w magazynie . Urzadzenia nalezy
dostarczy¢ na plac budowy z magazynu Inwestora oraz je osadzi¢ zgodnie z projektem.
Jedyne urzadzenie sportowe , ktére nalezy zakupi¢ i zamontowa¢

to Street Workout Park.

Nawierzchnia pod urzagdzeniami EPDM .

Fundamentowanie :

Urzagdzenia nalezy montowac¢ na fundamentach betonowych . Przygotowac otwor

o wymiarach 120cm( gtebokos¢ ) i 55 cm ( szerokos¢ ) . Wykona¢ warstwe wyrownawczg
z chudego betony 10cm , umiesci¢ marke stalowg , cato$¢ zalaé betonem B25. Fundament
powinien by¢ zakonczony 40 cm ponizej poziomu gruntu. Fundamenty zaizolowaé
wodoodpornie masg bitumiczng .

Fundamenty pod Street Workout Park sg dostarczane razem z urzadzeniem , fundamenty
wykonane z betonu B30 , montaz beton B20

Wymagania dotyczace urzadzen :

. Konstrukcje nosng (podpierajgcg) urzgdzen powinien stanowi¢ stup okragty
wykonany w catosci ze stali konstrukcyjnej o wzmocnionej wytrzymatosci S355J2G3 o

przekroju @ minimum 193,7 mm, grubos¢ 4,0 mm.
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° Zamawiajacy nie dopuszcza pylonow (sktadajgcych sie m. in. ze stelaza z ruri z
tablicy), aby éwiczgcy mieli ze sobg kontakt (co stuzy budowaniu relacji miedzyludzkich ).
° Siedziska i oparcia muszg by¢ wykonane ze stali nierdzewnej polerowanej, odpornej

na warunki atmosferyczne, z otworami pozwalajgcymi na ewentualny odptyw wody

deszczowej

. Stopnice wykonane ze stali perforowanej ocynkowanej

° Dopuszczalne maksymalne obcigzenie urzgdzen nie mniejsze niz 155kg

. Zabezpieczenie antykorozyjne (takze spawy) poprzez ocynk plus malowanie

proszkowe farbami poliestrowymi odpornymi na promienie UV

° Posadowienie fundamentu pod stup z urzgdzeniami ponizej 40 cm od poziomu “0”,
gtebokos¢ fundamentu ponizej gtebokosci przemarzania gruntu (1,2m). Fundamenty
zalewane na miejscu, dobrze zwigzane z gruntem (nie prefabrykaty).

° Czytelna instrukcja obstugi dla urzgdzeh umieszczona po obu stronach stupa

. Urzadzenia , muszg by¢ wykonane z bezpiecznych i trwatych materiatéw odpornych
na warunki atmosferyczne,

. Wszystkie urzgdzenia sitowni powinny posiadac¢ certyfikaty zgodnosci z normg PN-
EN 16630:2015 wydane przez jednostke certyfikujgca, posiadajgca akredytacje Polskiego
Centrum Akredytacji w przedmiotowym obszarze (w danym programie certyfikacyjnym)

° Wszystkie urzadzenia sitowni powinny , posiada¢ certyfikat poswiadczajacy
spetnianie petnych wymagan dotyczacych jakosci spawania PN-EN ISO 3834-2 , rowniez
wydane przez jednostke certyfikujgcg posiadajgcg akredytacje Polskiego Centrum
Akredytacji w przedmiotowym obszarze (w danym programie certyfikacyjnym)

Wykaz urzadzen

A | Podciggacz Wypychacz llos¢

1 szt
‘\. k ( na magazynie

‘ X X

Inwestora )

Ll T
,-:__J
=

&

N

B | Biegacz Orbitek
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V=/%/%%

1 szt
( na magazynie

Inwestora )

Prasa nozna

Motyl

1 szt
( na magazynie

Inwestora )

Jezdziec

Pajacyk

1 szt
( na magazynie

Inwestora )

Narciarz

1 szt
( na magazynie

Inwestora )

Stepper

Wahadto
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1 szt

( na magazynie

Inwestora )

0

N

Q

>
e ,".
G Koto Tai Chi duze

1 szt

( na magazynie

Inwestora )
H | Street Workout Park
1 szt
ﬂ ( zakupic€ i

zamontowac )

J | Tablica regulaminowa

A
A

2szt
( zakupic i

zamontowac )

3.2.Stojaki rowerowe — 7sztuk,

Produkt gotowy , zakupi¢ i zamontowa¢ , montaz wedtug zalecen producenta. Stal

nierdzewna . Montaz w rozstawie w osiach 100,00 cm , wysoko$¢ 65cm .
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Pod strefg stojakéw zamocowa¢ mate przerostows .

OGOLNE DANE TECHNICZNE

wymiary:

- wysokos¢ catkowita: 123 cm
N - wysokos¢ do powierzchni ziemi: 83 cm
- szeroko$¢: 66 cm
\ - gtebokosé: 6 cm

waga: 13 kg (do wbetonowania)

11 kg (do przykrecenia)

83cm

materiaty:
ty: - stal nierdzewna lub stal weglowa

OPIS

Konstrukcja spawana z stalowej o $rednicy 60 mm, ze
stali weglowej s235Jr ocynkowanej i malowanej
proszkowo wg palety RAL lub w catosci ze stali
nierdzewnej 1.4301 szlifowanej.

Do stojaka mozna przypia¢ dwa rowery.

odpowiednio zakotwiczone zgodnie z instrukcjami
66 cpy % technicznymi producenta. Producent nie ponosi
‘006‘ odpowiedzialnosci za szkody spowodowane
niedbatym uzytkowaniem lub nieprzestrzeganiem
instrukcji.

J Wszystkie elementy matej architektury musza by¢

3.3.Lawka — 2 szt
Istniejgce tawki do przeniesienia .
3.4 .Mata przerostowa pod parking rowerowy- 13,00 m2

Mata przerostowa o wymiarze 150x100x2,3 cm .
MATA PRZEROSTOWA

° wymiary: 1500x1000x23 mm

. waga: 10 kg

° kolor: czarny

o zastosowanie: place zabaw, sitownie zewnetrzne, tarasy, $ciezki komunikacyjne
° certyfikaty: BS EN 1177:2018, HIC (3,0 m), TUV

Sciggnaé darn , wykona¢ korytowanie na gteboko$é ok. 10cm. zsypaé ziemig urodzajng ,
posiac¢ trawe. ,potozy¢é mate przerostowg .

Sposoéb uktadania :

Maty sg zamocowane do ziemi za pomoca kotkéw plastikowych i wzajemny tgczono
opaskami zaciskowymi. Mate mozna uktadac zaréwno na istniejgcy trawnik jak i na nowy
siany z trawg grunt.

Potrzebne narzedzia: podkaszarka, miarka, sekator, néz z wktadem wymiennym, szpadel,
miotek, sznurek, wkretarka oraz koncowka 6 mm.

1. zmierz teren, gdzie ma by¢ zamontowana mata , posprzataj go z wszelkich przedmiotow i

sko$ trawe na krotka.
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2. Wyrdéwnaj nierownosci glebg zyzng, trawg lub darnig. Aby uzyska¢ dobry efekt koncowe;j,
dobre wyréwnanie i walcowanie gleba jest szczegodlnie wazny.

3. Siatka , ustabilizuje glebe, szczegdinie kiedy jest ona mokra i miekka.

4. Potéz maty na ziemi. Wykrdj otwory tam, gdzie bedg Stojaki rowerowe, urzgdzenia.
Naijlepiej uktadac¢ w cegielke.

5. Zastosuj opaski zaciskowe co 15 cm do tgczenia mat. Odcinaj koncoéwki opasek i wciskaj
zamek pod mate.

6. Zamocuj maty do ziemi za pomocg kotkdw plastikowych; 3-5 kotkow na kazdy metr
biezacy obwdd maty.

7. Opcjonalnie - wkopywanie brzegow pod trawnik daje maskujacy wyglad, zapobiega
zahaczaniu stép oraz wycigganiu mat przez kosiarki.

8. Wkop lekkim spadkiem brzegi mat pod ziemie do gtebokosci okoto 5 cm przy brzegach
Szczegdlnie w przypadku nowego trawnika, najlepiej czekac 6 tygodnie z uzytkowaniem
parkingu rowerowego . Pomaga to przy ustabilizowanie warstwe czarnoziem przez korzenia
trawy. Za szybkie uzytkowanie spowoduje nierdwnosci i zepchniecie ziemi w otworach mat.
Zalezny od Trawa rosnie przez otwory mat w ciggu 4-6 tygodni.

Mata moze by¢ zamontowana na skarpach..
3.5 .Nawierzchnia epdm - 290,00 m2

Wedtug Normy PN-EN 1176 , PN-EN 1177 , pod urzadzeniami zostanie wykonana
nawierzchnia amortyzujgca upadek — nawierzchnia EPDM. Wielkos¢ nawierzchni ( strefa
bezpieczenstwa ) , zostata pokazana na rysunkach urzadzen sportowych . Projektowang
nawierzchnie , potgczy¢ z istniejacym chodnikiem ( poziom , bez progéw) . Wykonac¢
korytowanie na gtebokos¢ 40,0 cm ( istniejaca nawierzchnia darh ) . Wykona¢ podbudowe
z piasku 25cm , kruszywa famanego stabilizowanego mechanicznie gr. 10,0 cm , nastepnie
wykona¢ podsypke cementowo-piaskowa 1:4 gr. 5 cm oraz wykona¢ nawierzchnie EPDM o
grubosci 30 mm pod urzadzenia sitowni zewnetrznej oraz grubos¢ 110 mm pod Street
Workout Park .

Uwaga pod kazdym urzgdzeniem inny kolor RAL nawierzchni . .

Nawierzchnig EPDM, ograniczy¢ obrzezem betonowym. Obrzeza betonowe 8/30cm
posadowi¢ na tawie betonowej ( beton C12/15) .Wysokos¢ kraweznika dostosowaé do
istniejgcego chodnika i kraweznika .

Wody opadowe, bedg odprowadzane na teren wiasny.

Wykonac korytowanie i podbudowe , ukfad warstw zgodnie z rysunkiem .

Nawierzchnie z ptyt EPDM spetniajg unijng norme PN-EN 1177:2018 , chronigc dzieci przed
upadkami i zapewniajgc im bezpieczng strefe zabaw (certyfikat HIC od 1,0m do 2,8m).

Nawierzchnia powinna posiadac atest atest PZH.

19



Kazda ptyta gumowa EPDM ma 16 gniazd montazowych, ktére za pomocg karbowanych

kotkdw (w zestawie) tgczg jg z innymi ptytkami. Takie rozwigzanie eliminuje efekt zawijania

sie krawedzi.

4. Charakterystyczne parametry zamierzenia

budowlanego

Wydzielony ogrodzeniem obszar Parku 7901,00 m2
Sportowego

Istniejgce boiska sportowe 1603,00 m2
Istniejgce chodniki i nawierzchnie utwardzone 2085,00 m2
Istniejgca zieleh 4213,00 m2
Projekt

Projektowana nawierzchnia EPDM 290,00 m2
Powierzchnia utwardzona matg przerostowg 13,00 m2
( obsianie trawg )

Powierzchnia zieleni po wykonaniu sitowni 3952,00 m2

5. Opinia geotechniczna oraz informacja o sposobie

posadowienia obiektu budowlanego

Planowana Inwestycja przy prostych warunkach gruntowo-wodnych zalicza sie do | kategorii

geotechnicznej obiektu. Warunki gruntowo-wodne uznaje sie jako proste .
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6. Niepelnosprawni

Opis zapewnienia niezbednych warunkéw do korzystania z obiektow uzytecznosci publiczne;j
i mieszkaniowego budownictwa wielorodzinnego przez osoby niepetnosprawne, o ktérych
mowa w art. 1 Konwencji o prawach oséb niepetnosprawnych, sporzgdzonej w Nowym Jorku
dnia 13 grudnia 2006 r., w tym osoby starsze;

Sitownia zewnetrzna ma dostep dla oséb niepetnosprawnych poruszajgcych sie na wozku

inwalidzkim. Teren rowny , dostep do urzadzen poprzez utwardzone $ciezki dla pieszych .

7.Dane techniczne obiektu budowlanego
charakteryzujace wplyw na srodowisko i jego
wykorzystanie oraz na zdrowie ludzi i obiekty
sgsiednie.

7.1 Zapotrzebowanie i jakos¢ wody oraz ilos¢, jakos¢€ i

sposob odprowadzania sciekow.

Charakterystyka ekologiczna w trakcie uzytkowania obiektu:

. Woda do celéw bytowych i gospodarczych —sitownia zewnetrzna nie korzysta z wody
do celéw bytowych i gospodarczych

° Kanalizacja sanitarna —sitownia zewnetrzna nie korzysta z kanalizacji sanitarnej

. Kanalizacja deszczowa — wody opadowe na teren wkasny
7.2 Emisja zanieczyszczen gazowych .
Obiekty nie bedg emitowaty zanieczyszczen gazowych.

7.3 Rodzaj i ilos¢é wytwarzanych odpadow.

Odpady komunalne — magazynowane w koszach na $mieci , wywozone przez stuzby
komunalne na najblizsze wysypisko Smieci.

Przedmiotowa inwestycja , nie nalezy do inwestycji moggcych pogorszy¢ stan srodowiska.
Nie przewiduje sie wytwarzania w trakcie budowy odpadow zanieczyszczajgcych srodowisko
i wymagajacych utylizacji. Powstate podczas budowy odpady bedg magazynowane na placu

budowy i wywozone czasowo na komunalne sktadowisko odpadéw.

7.4 Emisja hatasu oraz wibracji, promieniowania , pol

elektromagnetycznych.

Poziom hatasu dla terenéw miejskich w porze dziennej 55 dB , w porze nocnej 40 dB
zostang zachowane.

Obiekty nie bedg wytwarzaty wibracji oraz promieniowania dopuszczonego do uzytku.
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https://sip.lex.pl/akty-prawne/dzu-dziennik-ustaw/konwencja-o-prawach-osob-niepelnosprawnych-nowy-jork-2006-12-13-17918667/art-1

7.5 Wptyw obiektu budowlanego na istniejacy drzewostan ,

glebe, wody.

Inwestycja nie przewiduje wycinki drzew czy krzewdw. Inwestycja przewiduje przesadzenie

dwdch matych drzew sadzonek , nasadzen w poprzedniego roku.
10. Warunki ochrony przeciwpozarowej.

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny
odpowiadac budynki i ich usytuowanie.

Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 2 grudnia 2015r. w

sprawie:

° uzgadniania projektu budowlanego pod wzgledem ochrony przeciwpozarowej
. ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych obiektéw budowlanych i terenéw
° W sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode oraz drog pozarowych

Ze wzgledu na rodzaj zamierzenia budowlanego — silownia zewnetrzna na wolnym
powietrzu , zgodnie z Warunkami technicznymi , Dziat VI. Bezpieczenstwo pozarowe.-
klasyfikacji pozarowej podlegaja budynki i urzadzenia z nimi zwigzane. Sitownia

zewnetrzna nie podlega klasyfikacji pozarowe;j.
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TOM 3 ZALACZNIKI

1.0SWIADCZENIE PROJEKTANTA

ZAMIERZENIE BUDOWA SILOWNI ZEWNETRZNEJ ORAZ STREET
BUDOWLANE
WORKOUT PARK
ADRES Gliwice, ul .Piaskowa
INWESTYCJI
KATEGORIA KATEGORIA OBIEKTU VI
OBIEKTU
NR DZIALEK DZ. NR: 125 ,
Jednostka ewidencyjna: 246601_1 Gliwice
Obreb ewidencyjny : 246601_1.0046 , Gliwice
INWESTOR Miejski Zarzad Ustug Komunalnych ,

44-109 Gliwice, ul. Strzelcow Bytomskich 25 ¢

Zgodnie z art.20 usr.4 Ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane

(tj. Dz. U. Nr 243 z 2010 r. poz. 1623 z péz. zm) , niniejszym oswiadczam , ze projekt zostat wykonany

zgodnie z obowigzujgcymi przepisami oraz zasadami wiedzy techniczne;.

ARCHITEKTURA :

mgr inz. arch. Agnieszka Romanowska-Tarczyrnska

Upr budowlane do projektowania bez ograniczen w specjalnosci architektonicznej ,Nr ewidencyjny uprawnien : 1/2000/Op

Nr na liscie cztonkéw Opolskiej Okregowej Izby Architektéw : OP - 0081
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3. Informacja dotyczaca bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia.

1. Zakres robét dla catego zamierzenia budowlanego oraz kolejnosé
realizacji poszczegodlnych obiektow;

Przedmiotem inwestycji jest budowa sitowni zewnetrzne; .

W ramach zamierzenia budowlanego zostang wykonane nastepujgc elementy :

. Montaz 7 szt. podwdéjnych urzgdzen sitowni zewnetrznej przy potnocnej alejce

dla pieszych — podtoze nawierzchnia epdm

. Montaz Street Workout Park — 1 szt od strony wschodniej , podtoze nawierzchnia
epdm

o Montaz tablicy regulaminowej — 2 szt

° Przeniesienie dwdch istniejgcych tawek — 2 szt

. Montaz stojakéw rowerowych — 7 szt , podtoze trwa obsiana na macie
przerostowej

o Przesadzenie dwoch matych sadzonek drzew ( sg to nowe nasadzenia z

poprzedniego roku )
Kolejnosé robét

W zakres prac wchodzg nastepujgce zadania :

. Tyczenie geodezyjne

o Budowa fundamentow

. Osadzenie urzadzen sportowych, tablicy

o Przesadzenie dwoch matych drzew- sadzonek

° Wykonanie nawierzchni epdm , mata przerostowa

2. Wykaz istniejgcych obiektéow budowlanych.
Plac Sportowy

3. Wskazanie elementéw zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére moga

stwarza¢ zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi;

Zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi moze powodowac jedynie zte
zagospodarowanie i nieodpowiednie uzytkowanie placu budowy.

Miejsce urabiania zapraw nalezy powierzchniowo utwardzi¢ i wykona¢ wylewke, a w
bezposrednim sgsiedztwie urzgdzi¢ sktad materiatdw budowlanych. Na placu budowy

urzgdzi¢ wezet sanitarno-socjalny. Stanowiska robocze nalezy utrzymac¢ w nalezytym
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porzadku, a materiaty i surowce skfadowac w sposob zapewniajgcy swobodny dostep do

nich. Nad materiatami wigzgcymi i Sciennymi wykonac¢ prowizorycznie zadaszenia.

4. Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas
realizacji rob6t budowlanych, okreslajace skale i rodzaje zagrozen oraz

miejsce i czas ich wystapienia;

Tymczasowe lub ruchome budowy sg miejscami pracy o szczegélnie wysokim stopniu
zagrozenia;

Przyczyng duzej czesci wypadkdw przy pracy podczas realizacji inwestycji moze byé
niewlasciwa koordynacja roznych przedsiewzie¢ wykonywanych jednoczes$nie lub
kolejno na tej samej tymczasowej lub ruchomej budowie;

Spetnienie minimalnych wymagan, opracowanych w celu zapewnienia wyzszego
Poziomu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia na tymczasowych lub ruchomych budowach,
jest konieczne dla zapewnienia bezpieczenstwa i ochrony zdrowia pracownikéw;
Pracownicy samodzielni oraz pracodawcy, ktérzy sg osobiscie zaangazowani w
realizacje prac na terenie tymczasowych lub ruchomych budéw, mogg swojg
dziatalnoscig powodowac zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia pracownikow;

Dojazd

Do dziatki poprzez istniejgcg droge ulice Piaskowg .

Plac budowy

Stanowiska robocze nalezy utrzymac w nalezytym porzadku, a materiaty i surowce
sktadowac w sposob zapewniajgcy swobodny dostep do nich. Nad materiatami
wigzgcymi i Sciennymi wykonac¢ prowizorycznie zadaszenia.

Ochrona osobista pracownikow

Pracownicy budowlani narazenia na niebezpieczne urazy, zatrucia i dziatanie innych
szkodliwych czynnikéw i zagrozen winni by¢é zaopatrzenia w odpowiedzig odziez
ochronng, a w przypadkach szczegdlnych — w atestowany sprzet ochrony osobistej.
W miejscu prowadzonych robét nie powinni przebywac osoby postronne.

Informacja o pierwszej pomocy

Na budowie w widocznym i tatwo dostepnym miejscu winna znajdowac sie apteczka
pierwszej pomocy oraz telefon ze spisem telefonéw i adresami do najblizszego punktu
lekarskiego, strazy pozarnej i posterunku policji.

W czasie prowadzonych robot budowlanych winien by¢ zabezpieczony Srodek transportu
umozliwiajgcy szybki kontakt wymagajgcej pomocy osoby z najblizszym punktem

lekarskim.
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5. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikéw przed

przystapieniem do realizacji rob6t szczegodlnie niebezpiecznych;

W razie powierzenia wykonania robdt generalnemu realizatorowi inwestyciji lub
generalnemu wykonawcy, jest on gospodarzem na placu budowy. Ustala on wspdlnie z
podwykonawcami zasady nadzoru zwigzane z bezpieczenstwem i higieng pracy na
poszczegoélnych odcinkach robot.

Generalny realizator inwestycji (wykonawca) obowigzany jest do petnienia nadzoru nad
przestrzeganiem na placu budowy przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy oraz
egzekwowania od podwykonawcow przestrzegania tych przepisow.

Inspektorzy nadzoru inwestorskiego lub jednostki wykonujace czynnosci nadzoru
inwestorskiego obowigzani sg do kontroli nadzorowanych przez siebie robot réwniez w
zakresie przestrzegania przepisow i zasad bezpiecznych warunkow pracy.

Pracownicy powinni by¢ informowani o wszystkich podejmowanych dziataniach
dotyczacych bezpieczenstwa i ochrony zdrowia pracownikoéw na budowie.

Informacja musi by¢ zrozumiata dla zainteresowanych pracownikéw. Pracownicy muszg

przejs¢ szkolenie bhp oraz zapoznac sie z przepisami obowigzujgcymi w tym zakresie.

6. Wskazanie srodkéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych
niebezpieczenstwom wynikajacym z wykonywania robét budowlanych w
strefach szczego6lnego zagrozenia zdrowia lub w ich sasiedztwie, w tym
zapewnhniajacych bezpieczng i sprawng komunikacje, umozliwiajgca szybka

ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen.

- Stabilnos¢ i trwatos¢

Nalezy zapewni¢ we wtasciwy i bezpieczny sposob stabilnosé materiatéw, wyposazenia i
- 0golnie moéwigc - kazdego elementu, ktory podczas przemieszczania sie moze w
jakikolwiek sposéb wptywaé na bezpieczenstwa i ochrone zdrowia pracownikéw.
Nalezy umozliwi¢ dostep do stref wykonanych z materiatéw niedostatecznie
wytrzymatych, chyba, ze zapewni sie wlasciwe wyposazenie lub srodki umozliwiajgce
bezpieczne wykonanie prac w tych strefach.

- Instalacje rozdziatu energii

Instalacje muszg by¢ zaprojektowane, wykonane i uzytkowane w taki sposob, aby nie
stanowity zagrozenia pozarowego lub wybuchowego oraz aby pracownicy byli w
dostatecznym stopniu chronieni przed porazeniem prgdem elektrycznym w nastepstwie

bezposredniego lub posredniego kontaktu z instalacja.
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Projekt, konstrukcja i wybor materiatow oraz urzgdzen ochronnych muszg by¢
dostosowane do typu i mocy rozdzielanej energii, warunkéw zewnetrznych oraz do
poziomu kwalifikacji oséb majgcych dostep do réznych czesci instalacji.

- Drogi i wyjscia ewakuacyjne

Wyjscia ewakuacyjne i drogi do nich prowadzgce muszg byC zawsze wolne
(niezastawione urzadzeniami, materiatami itp.) i muszg prowadzi¢ - mozliwie najkrotszg
drogg - do bezpiecznego miejsca.

W razie niebezpieczenstwa nalezy stworzyé mozliwos¢ bezpiecznej, szybkiej ewakuacii
pracownikéw ze wszystkich stanowisk pracy.

Liczba, rozmieszczenie oraz wymiary drég i wyjs¢ ewakuacyjnych zalezg od sposobdéw
uzywania sprzetu, rozmiaréw budowy i pomieszczen oraz maksymalnej liczby oséb,
ktére mogg by¢ zagrozone.

Drogi i wyjscia przeznaczone wytgcznie do ewakuacji muszg by¢ oznaczone za pomocag
znakoéw zgodnych z krajowymi przepisami

Znaki te muszg by¢ odpowiednio trwate i umieszczone we wtasciwych punktach.

Drogi i wyjscia ewakuacyjne oraz drogi i drzwi do nich prowadzgce muszg by¢ wolne,
aby mozna bylo z nich bez przeszkod skorzysta¢ w kazdej chwili.

Drogi i wyjScia ewakuacyjne wymagajgce oswietlenia muszg by¢, na wypadek awarii
oswietlenia ogdlnego, zaopatrzone w oswietlenie awaryjne zapewniajgce dostateczne
natezenie oswietlenia.

- Detekcja ognia i gaszenie pozaru

Budowa musi by¢ wyposazona w odpowiedni sprzet do gaszenia pozaru oraz, w
zaleznosci od potrzeb, w system detektoréw i alarméw pozarowych dostosowany do
charakterystyki budowy, rozmiaréw i wykorzystania pomieszczen, wyposazenia budowy,
fizycznych i chemicznych wiasciwoéci znajdujgcych sie tam substancji lub materiatéw
oraz maksymalnej potencjalnej liczby osob zagrozonych.

Wyzej wymienione urzgdzenia gasnicze, detektory ognia i systemy alarmowe muszg by¢
regularnie sprawdzane i konserwowane.

W regularnych odstepach czasu nalezy przeprowadza¢ odpowiednie testy i kontrole.
Nieautomatyczne gasnice muszg byc¢ tatwo dostepne i proste w uzyciu.

Wyposazenie to musi by¢ oznaczone za pomocg znakéw zgodnych z krajowymi
Przepisami.

Znaki te muszg by¢ odpowiednio trwate i umieszczone we wiasciwych punktach.

- Swoboda poruszania sie przy stanowisku pracy
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Powierzchnia stanowiska pracy musi zapewniaé¢ pracownikowi swobode ruchu
koniecznego do wykonywania pracy, z uwzglednieniem niezbednego wyposazenia oraz
innych urzadzen.

- Pierwsza pomoc

Pracodawca musi w kazdej chwili zapewni¢ mozliwos¢ udzielenia pierwszej pomocy
oraz wezwania przeszkolonego personelu.

Pracownikom, ktorzy ulegli wypadkowi lub nagle zachorowali, nalezy zapewnic transport
do punktu pomocy medycznej.

Tam, gdzie wymaga tego zakres prac lub typ dziatalnosci, nalezy wydzieli¢ jedno lub
wiecej pomieszczen do udzielania pierwszej pomocy.

Pomieszczenia pierwszej pomocy muszg by¢ wyposazone w niezbedne instalacje i
sprzet pierwszej pomocy, powinno tez by¢ mozliwe wniesienie do nich noszy.

Muszg byé one oznaczone za pomocg znakéw zgodnych z krajowymi przepisami
wdrazajacymi dyrektywe nr 77/576/EWG.

Ponadto, wszedzie tam, gdzie wymagajg tego warunki pracy, srodki pierwszej pomocy
muszg by¢ tatwo dostepne.

Srodki pierwszej pomocy muszg byé odpowiednio oznakowane i tatwo dostepne.

Adres i numer telefonu lokalnego pogotowia ratunkowego musi byé umieszczony w
widocznym miejscu.

- Postanowienia rézne

Otoczenie oraz ogrodzenie budowy musi by¢ tak oznakowane i rozmieszczone, aby byto
tatwo rozpoznawalne i widoczne.

Pracownikom na budowie nalezy dostarczy¢ wystarczajgca ilos¢ pitnej wody oraz, jesli to
mozliwe, innych odpowiednich napojow bezalkoholowych, zaréwno do zajmowanych
pomieszczen, jak i w poblize stanowisk pracy.

Pracownikom nalezy:

- umozliwi¢ spozywanie positkdw w odpowiednich warunkach,

- tam, gdzie jest to konieczne, umozliwi¢ przygotowywanie positkow w
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4. Karty techniczne urzadzen

Podciggacz

PRZEZNACZENIE

Urzgdzenia g przeznaczone do dwiczen rekreacyinych
na ewiezym powietrzu dla miodziezy | dorostych orez
uzytkownikow powyzej 1,4 m wzrostu.

SPOSOB CWICZEN

Usigdz wygodnie. Umiegé nogi na platformach.
Ztap rgkoma oba uchwyty. Przyciggnij je do siebie
plynnyrm ruchem, uginajgc rece.

EFEKT CWICZEN
Wzmacnia migénie ramion, klatki piersiowej i plecdw.

11 3

] l

Urzgdzenie posiada etykiete z instrukcjg uzytkowania.

:
:

TOV Rheinland Polska Sp. z 0.0.

DANE TECHNICZNE

WYMIARY ZE SEUPEM diugosd: 1391 mm x szerokoéd: BAE mm x wysokoéd: 2020 mm
wyeokosa sfupa nad poziom gruntu: 2020 mm

WAGA UAZADZEMIA 43 kg (waga ze stupem: 105 kgl

ILOSC CWICZACYCH jednoczegnie 1 osoba

KOLORYSTYKA gotive blue (niebieskil, energy green (limonkal, happy pink (rdzowy]

OBCIAZENIE max 155 kg

NORMA BEZPIECZENSTWA

PM-EN 16630:2015

SPOSOB OSADZEMIA

fundament zelbetowy

CLEBOKDSC POSADOWIENIA

1,2m

MATERIALY

Stup ze stali konstrukoyjne o wzmocnionej wytrzymafogci S355J26G3
-2 1937 x 4,0 mm. Konstrukoja noéna ze stalowych rur e 60,3 x 3,2 mm.
Uchwyty i pozostate elementy rurowe z rur @ 31,8 x 3,6 mm, oraz @ 48,3 x 3.2 mm.
Siedzizka 1 oparcia ze_stali nierdzewne] 1.4307 X5CrNi18-10). Gumowe czeéei
amortyzujgee (odbojnikil preykrecane za pomocy &ruby z gwintem metryozmym.
Sruby ze stali nierdzewnej A2, Makretki IEDTpElkuwe ooynkowane oraz nakrecki
samo kontrujgoce zebezpieozone przed odkreceniem i nakiadki z tworzywa
sztucznego na te nakrgtki. Zebezpieczenie antykorozyjne poprzez malowanie
podktadem wyeokooynkowym. Powtoks zewnetrzna — farby proszkowe
oliestrowe. Wezystkie ruchome potgezenia urzgdzen wyposazone eq w fozyeka
ryte typu 2RS.

KONSERWACJA

zgodnie z warunkami okreglonymi w instrukoji uzytkowania | konserwaoji

MIEJECE PRODUKCJI

POLSKA
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Wypychacz

PRZEZNACZENIE

Urzgdzenia sq przeznaczone do éwiczen rekreacyjnych
na &wiezym powietrzu dls miodziezy | dorostych oraz
uzytkownikdw powyze] 1,4 m wzrostu.

SPOSOB CWICZEN

Usigdz wygodnie. Umiesé nogi na plecformach.
Ztap rekoma oba uchwyty. Odepchnij je od siebie
zdecydowanym, ale ptynnym ruchem, prostujgo rece.

EFEKT CWICZEN
Wzrmneonia miggnie ramion, klatki piersiowe] i plecdw.

A1

Urzgdzenie posiade etykiete z instrukojg uzytkowania.

DANE TECHNICZNE

TOV Rheinland Polska Sp. z o.0.

WY MIARY ZE SLUPEM diugogd: 1314 mm x szerokogd: BAE mm x wysokogd: 2020 mm
wysokosd stupa nad poziom gruntu: 2020 mm

WAGA URZADZEMIA 45 kg (waga ze stupem: 107 kgl

ILOSE CWICZACYCH jednoozesnie 1 osoha

KOLORYSTYEA goctive blue (niebieskil, energy green (imonkal, happy pink (Fézowy)

OBCIAZEMIE max 155 kg

NORMA BEZPIECZENSTWA

PN-EM 16630:2015

SPOSOB OSADZENIA

fundament zelbetowy

GLEBOKOSC POSADOWIEMIA

1.2m

MATERIALY

Stup ze stali konstrukoyjng] o wzmoconione] wytrzymafoéoi 33551263
- @ 183.7 x 4,0 mm. Konstrukoja nogna ze stalowyoh rure 60,3 x 3,2 mm.
Uchwyty i pozostate elementy rurowe z rur @ 31,8 x 3,6 mm, oraz e 48,3 x 3,2 mm.
Siedziska | oparcia ze stali nierdzewnsj 1.4301 X5CrMi18-10). Gumowe czesoi
grmortyzujgoe [odbojniki) przykrecane za El:umu:u:ua_ gruby z gwintem metryozrym.
Sruby ze stali nierdzewnej A2, Makrgtki kolpakowe ocynkowene oraz nakretki
samo kontrujgoe zabezpieczone przed odkreceniem | nektadki z cworzywa
sztucznego na te nakretcki. Zebezpieczenie antykorozyjne poprzez malowanie
podktadem wysokooynkowym. Powloka zewnetrzna - farby proszkowe
ED|IEE:1.'.I"EI'|'||'E. szystkie ruchome polgozenia urzgdzen wyposazone 55 w fozyska
ryte typu 2R5.

KOMNSERWACJA

zoodnie z warunkami okreglonymi w instrukoji uzytkowania | konserwanoji

MIEJSCE | PRODUKC

POLSKA
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Prasa Nozna

PRZEZNACZENIE

Urzgdzenia g przeznaczone do éwiczen rekreacyinych
na swiezym powietrzu dla miodziezy | dorostych oraz
uzytkownikdw powyzej 1,4 m wzrostu.

SPDSOB CWICZEN
Ugigdz wygodnie na siedzeniu. Umieéd nogi na
o platformech. Prostujge nogi, ptynnym ruchem,

odepchnij sig od urzgdzenia.

5-13 EFEKT CWICZEN

Wzmaonia miggnie brzucha i konczyn dolnych,
rozbudowuje migsien czworoglowy uda, poprawia
prace stawdw | krazenie.

g
:

TOV Rheinland Polska Sp. 2 0.0.

Urzgdzenie posiada etykiete z instrukojg uzytkowania.

DAMNE TECHNICZNE

WYMIARY ZE SLUPEM diugogd: 10371 mm x szerokoéd: 512 mm x wysokogd: 2020 mm
wysokoéé efupa nad poziom gruntu: 2020 mm

WAGA URZADZEMIA 25 kg (wapga ze stupem: B7 kgl

ILOSC CWICZACYCH jednoozegnie 1 osoba

KOLORYSTYHA sotive blue (niebieskil, energy green (imonkal, happy pink (roZowy]

OBCIAZENIE max 155 kg

NORMA BEZPIECZENSTWA PM-EN 16630:2015

SPOSOB OSADZEMIA fundament zelbetowy

GCLEBOKDSC POSADOWIENIA 1,2 m

MATERIARY Stup ze stali konstrukoyjne o wzmocnionej wytrzymafogci S355J263

- 1837 x 4,0 mm. Konetrukcja noéna ze stalowych rur @ 60,3 x 3,2 mm.
Uchwyty i pozostate elementy rurowe z rur @ 31,8 x 3,6 mm, oraz e 48,3 x 3,2 mm.
Siedziska | oparcia ze_stali nierdzewne] 1.4307 [X5CrNi18-10). Gumowe czgéoi
gmortyzujgoe (odbojnikil przykrecane za Enmunﬂ_ &ruby z gwintemn metryczrym.
Sruby ze stali nierdzewnej A2. Nakretki kotpekowe ocynkowane oraz nakretki
gamo kontrujgce zebezpieczone przed odkrgceniem i nakiadki z tworzywa
sztucznego na te nakrgtki. Zebezpieczenie antykorozyjne poprzez malowanie
podktadem wysokooynkowym. Powtoka zewngtrzna — farby proszkowe
poliestrowe. Wezystkie ruchome polgozenia urzgdzen wyposazone sg

w tozyska kryte typu 2RS.

KONSERWACA zoodnie z warunkami okreglonymi w instrukoji uzytkowania | konserwaaoji

MIEJECE PRODUKCJI POLSKA
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Moty

PRZEZNACZENIE

Urzgdzenia =g przeznaczone do éwiczen rekreacyjnych
na &wiezym powietrzu dla miodziezy | dorostych oraz
uzytkownikdw powyzej 1,4 m wzrostu.

SPOSOB CWICZEN

Usigdz wygodnie. Umiesé nogi na plecformach.
Ztap rekoma oba uchwyty. Przyciggnij je

do siebie plynnym ruchem. Nastgpnie powrdd
do pozyoji wyjsciowe].

J EFEKT CWICZEN

Wzmaonia miggnie ramion, klatki piersiowej
i pleciw.

(1

=
-

TOV Rheinland Polska Sp. z 0.0

Urzadzenie posiade etykiete z instrukojg uzytkowania.

DANE TECHNICZNE

WYMIARY ZE SLUPEM diugogs: 1285 mm x szerokoéd: 473 mm x wysokosgd: 2020 mm
wysokosd stupa nad poziom gruntu: 2020 mm

WAGA URZADZEMNIA 57 kg (waga ze stupemn: 119 kgl

ILOSE CWICZACYCH jednoozeénie 1 osoba

KOLORYSTYKA sotive blue (niebieskil, energy green (imonkal, happy pink (Fdzowy)

OBCIAZENIE max 155 kg

NORMA BEZPIECZENSTWA PN-EM 16630:2015

SPOSOB OSADZEMIA fundament zelbet owy

Gt EBOKOSC POSADOWIENIA 1.2 m

MATERIALY Stup ze stali konstrukoyjne] o wzmocnione] wytrzymafoéci 83554263
- @ 193,7 x 4,0 mm. Konstrukoja noéna ze etalowych rur e 60,3 x 3,2 mm.
Uchwyty i pozostate elementy rurowe z rur @ 318 x 36 mm, oraz 8 48,3 x 3,2 mm.
Siedzizka | oparcia ze stali nierdzewnsj 1.4301 X5CrMi18-10). Gumowe czesoi
gmortyzujgoe [odbojniki) przykrecane za pomocy Sruby z gwintem metryozrym.
Sruby ze stali nierdzewne] A2, Nakretki Enipﬂkuwe ooynkowane oraz nakretk
gamo kontrujgoe zabezpieczone przed odkreceniem | naktadki z cworzywa
sztucznego na te nakrgeki. Zebezpieczenie entykorozyjne poprzez malowanie
podktademn wysokooynkowym. Powloka zewngtrzna - farby proszkowe
oliestrowe. Wezystkie ruchome polgozenia urzedzen wyposazone sg w fozysks
ryte typu 2RS.

KONSERWACJA zgodnie z warunkami okreglonymi w instrukoji uzytkowania | koneerwaoiji
MIEJECE PRODUKCJI POLSKA
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Narciarz

PRZEZNACZENIE

Urzgdzenia g preeznaczone do dwiczen rekreacyjnych
na swiezym powietrzu dla miodziezy i dorostych oraz
uzytkownikdw powyze] 1,4 m wzrostu.

SPOSOB CWICZEN

Zlap rekoma za uchwyt. Umiesdé nogi na
platformech. Wyprostuj plecy i wykonuj
naprzemienne ruchy nogami w predd i tyt.

EFEKT CWICZEN

Wzmaonia miggnie ndg, ramion | tutowia.
Korzystnie wplywa na uklad krazeniowo-oddechowy.
Poprewia koordynacje ruchows,

TOV Rheinland Polska Sp. z o.0.

Urzgdzenie posiada etykiete z instrukcig uzytkowania.

DANE TECHNICZNE

WYMIARY ZE SEUPEM diugogd: 1344 mm x szerokosd: 714 mm x wysokogd: 1640 mm
wyeokoéd stupa nad poziom gruntu: 1520 mm

WAGA URZADZEMIA B2 kg [wags ze stupem: 112 kgl

ILOSC CWICZACYCH jednoczeénie 1 osoba

KOLORYSTYKA active blue [niebieckil, energy green (limonkal, happy pink (rdzowy)

OBCIAZENIE mex 155 kg

MNORMA BEZPIECZENSTWA PM-EN 16630:2015

SP0OS0B DSADZEMIA fundament zelbet owy

GLEBOKOSC POSADOWIEMIA 1.2 m

MATERIALY Stup ze stali konstrukoyjnej o wzmocnioneg] wytrzymafosci 3355263

-2 193,7 x 4,0 mm. Konstrukoja nosna ze stalowych rur @ 60,3 x 3,2 mm.

Uchwyty i pozoetate elementy rurowe z rur @ 31,8 x 3,6 mm, oraz

@ 48,3 x 3,2 mm. Gumowe czegoi amortyzujgoe (odbojnikil przykrecans

za Eumuuq gruby z gwintem metryoznym. Sruby ze stali nierdzewne) AZ.

Makretki kotpakowe ooynkowene orez nakregtki samo kontrujgoe zabezpieczone
rzed odkreceniem i naktadki z tworzywa sztucznego na te nakrecki.
sbezpieczenie antykorozyjne poprzez malowanie podkladem wysokooynkowym.

Powloka zewnetrzna —farby proszkowe poliestrowe. Weszystkie ruchome

polgczenia urzgdzer wyposazone sq w fozyska kryte typu 2RS.

KONSERWACJA zgodnie z warunkemi okreglonymi w instrukoji uzytkowania | konserwaoji
MIEJSCE PRODUKLCI POLEKA
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Wioslarz

PRZEZNACZENIE

Urzgdzenia eq przeznaczone do dwiczen rekreacyinyoh
na swiezym powietrzu dla miodziezy i dorostych orez
uzytkownikdw powyze] 1,4 m wzrostu.

SPOSOEB CWICZEN

Uzigdz na siedzisko, ztep rekoma za uchwyt, umieéd
nogi na platformach. Wyprostuj ciefo jednoczeénie
preycigoajac do siebie uchwyty. Wrdd do pozyaiji
wyjEoiowe].

EFEKT GWICZEN

Wzmacnia i buduje miggnie gdrne i dolne kofozyn,
klatki piersiowej i brzuche. Uelestycznia odoinek
ledZwiowy kregostupa.

ol ] 4

Urzgdzenie posiada etykiete z instrukcojg uzytkowania.

5
E

TOV Rheinland Polska Sp. z o.0.

DANE TECHNICZNE

W MIARY ZE SEUPEM diugogd: 1520 mm x ezerokosd: 664 mm x wysokogd: 1122 mm
wysokosd stupa nad poziom gruntu: 1520 mm

WAGA URZADZEMIA 50 kg (waga ze stupem: 100 kgl

ILOSC CWICZACYCH jednoczeénie 1 osoba

KOLORYSTYKA active blue (niebieskil, energy green (limonkal, happy pink (rézowy)

DBCIAZENIE max 155 kg

NORMA BEZPIECZENSTWA PM-EM 166320:2015

SPOSOB OSADZENIA fundament zelbetowy

GLEBOKOSC POSADOWIENIA 1,2 m

MATERIALEY Stup ze stali konstrukoying] o wzmocnione] wytrzymaloéoi 5355J2G3

- @ 1937 x 4,0 mm. Konstrukoja noéna ze stalowych rur @ 60,3 x 3,2 mm.
Uchwyty i pozostate elementy rurowe z rur @ 31,8 x 3,6 mm, oraz e 48,3 x 3,2 mm.
Siedzizka | oparcia ze stali nierdzewnej 1.4307 (X5CrNi18-100. Gumowe czeéci
amortyzujgee (odbojniki) przykrecane za IL:u:umu:u:uﬁ[ gruby z gwintem metryoziy m.
Sruby ze stali nierdzewnej A2, Makretki kolpakowe ooynkowane oraz nekretki
samo kontrujgce zabezpieczone przed odkrgceniem i nakladki z tworzywa
sztuoznego na te nakretki. Zabezpieczenie antykorozyjne poprzez malowanie
poditademn wysokooynkowym. Powloka zewnegtrzna — farby proszkowe
oliestrowe. Wezystkie ruchome polgezenia urzgdzen wyposazone eq w fozyska
ryte typu 2RS.

KONSERWACJA zgodnie z warunkami okreglonymi w instrukoji uzytkowania | konserwaaoji
MIEJSCE PRODUKCJI POLSKA
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Biegacz

PRZEZNACZENIE

Urzgdzenia sq preeznaczone do dwiczeh rekreacyinych
na &wiezym powietrzu dle miodziezy i dorostych oraz
uzytkownikdw powyzej 1,4 m wzrostu.

SPOSOB CWICZEN

Ztap rekoma za uchwyt. Umiesé nogi ne
platformach. Wyprostuj plecy i poruszaj nogami
w przod i tyl

EFEKT CWICZEN

Wzmaconia miggnie ndg i brzucha.
Korzystnie wplywa na ukiad krazeniowo-oddechowy.
Poprawia koordynecjg ruchows,

TOV Rheinland Polska Sp. z o.0.

Urzgdzenie posiada etykiete z instrukcjg uzytkowania.

DANE TECHNICZNE

WYMIARY ZE SLUPEM diugosd: 920 mm = szerokogd: 945 mm x wysokosd: 1520 mm
wysokogd stupa nad poziom gruntu: 1520 mm

WAGSA URZADZEMNIA 40 kg [waga ze stupem: 90 kgl

ILOSC CWICZACYCH jednoczeénie 1 osoba

KOLORYSTYKA sotive blue (niebieskil, energy green (limonkal, happy pink (rdzowy)

OBCIAZEMNIE max 155 kg

MNOPRMA BEZPIECZENSTWA PM-EM 16B30:2015

SPOSOB OSADZEMIA fundament zelbet owy

GLEBOKOSC POSADOWIENIA 1.2 m

MATERLAEY Stup ze etali konstrukoyjnej o wzmocnionej wytrzymatosci S355J2G3

- @ 193,7 x 4,0 mm. Konstrukcja noéne ze stalowych rur @ 60,3 x 3,2 mm.

Uchwyty i pozoetate elementy rurowe z rur @ 31,8 x 3,6 mm, oraz

g 48,3 x 3,2 mm. Gumowe czgsci amortyzyjgoe (odbojnikil przykrecane

za Eu:lrnu:u:la_ gruby z gwintem metryoznym. Sruby ze stali nierdzewnej AZ.

Makretki kotpakowe oocynkowane oraz nakrgtki semo kontrujgoe zabezpieozone
rzed odkreceniem i nakladki z tworzywa sztucznego na te nakretki
sbezpieczenie antykorozyjne poprzez melowanie podkladem wysokooynkowym.

Powtoka zewngtrzna —farby proszkowe poliestrowe. Wszystkie ruchome

polgozenia urzgdzen wyposazone sq w fozyeka kryte typu 2RS.

KONSERWALCJA zgodnie z warunkami okreglonymi w instrukoji uzytkowania | konserwaoji

MIEJSCE PRODUKCJI POLEKA
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Orbitek

PRZEZNACZENIE

Urzgdzenia eg przeznaczone do éwiczen rekreacyinych
ne éwiezym powietrzu dle miodziezy i dorostych oraz
uzytkownikdw powyzej 1,4 m wzrostu.

SPOSOB CWICZEN

Ztap rekoma za uchwyt. Umieéd nogi na
platformach. Wyprostuj plecy i wykonuj
naprzermienne ruchy nogami w przdd i tyl.

EFEKT CWICZEN

Wzmaonia miegnie nog, ramion i tutowia. Korzystnie
wplywa na uktad krazeniowo-oddechowy. Poprawia
koordynacje ruchows.

||

Urzgdzenie posiade etykiete z instrukojg uzytkowania.

2018
TUV Rheinland Polska Sp. z o.0.

DANE TECHNICZNE

WYMIARY £ZE SLUPEM diugogd: 1414 mm x szerokogd: 714 mm x wysokogd: 1710 mm
wysokosé stupa nad poziom gruntu: 1520 mm

WaAGA URZADZEMIA 52 kg (waga ze stupem: 102 kg)

ILOSC CWICZACYCH jednoczeénie 1 ozoba

KOLORYSTYKA gotive blue [niebieskil, energy green (imonkal, happy pink (rdzowy)

OBCIAZENIE max 155 kg

NORMA BEZPIECZENSTWA PM-EN 168630:2015

EPOSOB OSADZEMIA fundament zelbetowy

CLEBOKDSC POSADOWIENIA 1,2 m

MATERIAEY Stup ze stali konstrukeyjnej o wzmocnione] wytrzymatogci 53554263

—@ 193,7 x 4,0 mm. Konetrukcja noéna ze stalowych rur @ 60,3 x 3,2 mm.
Uchwyty i pozostafe elementy rurowe z rur @ 31,8 x 3,6 mm, oraz

g 48,3 x 3,2 mm. Sruby ze stali nierdzewnej A2, Nakrgtki kotpakowe ]
oocynkowane orez nakretki samo kontrujgoe zebezpieczone przed odkreceniemn

i nakfadki z tworzywa sztucznego na te nekrgtki. Zabezpieczenie antykorozyjne
pl:g]r'zez malowanie podkfadem wysokooynkowym. Powloke zewnetrzna

- farby proszkowe poliestrowe. Wszystkie ruchome polgozenia urzgdzen
wypoesazone gg w fozyska kryte typu 2AE.

KOMSERWACJA zoodnie z warunkami okreglonymi w instrukoji uzytkowania | konserwaoji
MIEJSCE PRODUKCJI POLSkA
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Koto Tai Chi mate

PRZEZNACZENIE

Urzgdzenia =g przeznaczone do éwiczen rekreacyjnych
na éwiezym powietrzu dla miodziezy | dorostych oraz
uzytkownikdw powyzej 1,4 m wzrostu.

SPOSOB CWICZEN

Stan przodem do urzgdzenia. Ztap rekoma
za uchwyty i obracsj kotem w prawo 8 nastgpnie
w lewo,

EFEKT CWICZEN

Wzmacnia | ektywuje prace nadgarstkaw, fokci
> i ramion.

EE:
*

TOV Rheinland Polska Sp. z o.0.

Urzgdzenie posiads etykieteg z instrukcjg uzytkowsnia.

DANE TECHNICZNE

WYMIARY ZE SELUPEM diugogd: BB7 mm x szerokoéd: 1208 mm x wysokoéd: 1520 mm
wyeokosé stupa nad poziom gruntu: 1520 mm

WAGA URZADZEMIA 18 kg (waga ze stupem: B9 kgl

ILOSE CWICZACYCH jednoozeénie 1 osoba

KOLORYSTYKA active blue (niebieskil, energy green (imonkal, happy pink (rdzowy)

DOBCIAZEMIE max 155 kg

MORMA BEZPIECZENSTWA PMN-EM 16B30:2015

SPOSOB OSADZEMIA fundament zelbetowy

GtEBOKOSC POSADOWIENIA 1.2 m

MATERIAEY Stup ze stali konstrukoyjne] o wzmocnionej wytrzymatogci S355J2G3

- 183,7 x 4,0 mm. Konstrukcja noéna ze stalowych rur e 60,3 x 3,2 mm.
Uchwyty | pozostale elementy rurowe z rur 31,8 x 3,6 mm, oreze 48,3 x 3.2 mm.
Sruby ze stali nierdzewnej A2, Makretki kotpakowe oocynkowane oraz nakretki
samo kontrujgce zabezpieczone przed odkreceniem i nakiadki z tworzywa
gztucznego na te nakretki. Zebezpieczenie antykorozyine poprzez malowanie
podktadem wysokooynkowym. Powtoka zewngtrzna — farby proszkowe
poliestrowe. Wezystkie ruchome potgozenia urzgdzedn wyposazone sg

w tozyeka kryte typu 2AS.

KONSERWALCJA zgodnie z warunkami okreglonymi w instrukoji uzyckowanie | konserwanoiji

MIEJSCE PRODUKCJI POLSEA
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Koto Tai Chi duze

Urzgdzenia &g przeznaczone do dwiczen rekrescyjnych
na ewiezym powietrzu dla miodziezy i dorostych oraz
uzytkownikdw powyze] 1,4 m wzrostu.

‘ PRZEZNACZENIE

SPOSOB CWICZEN

Stan przodemn do urzgdzenia. Zap rekoma
za uchwyty | obracej kolem w prawo a nestepnie
w lewo.

l EFEKT CWICZEN

Wzmacnia | poprawia prace nadgarstkow, tokoi,
ramion oraz bioder.

g
:

TOV Rheinland Polska Sp. z o0.0.

Urzgdzenie posiada etykiete z instrukojg uzytkowsnia.

DANE TECHNICZNE

WHYMIARY ZE SLUPEM diugogd: 483 mm x szerokosd: 1020 mm x wysokosd: 1900 mm
wysokosd efupa nad poziom gruntu: 1520 mm

WAGA URZADZEMIA 14 kg [waga ze stupem: 64 kgl

ILOBC CWICZACYCH jednoozeénie 1 osoba

KOLORYSTYKA sotive blue [niebieskil, energy green (imonkal, happy pink rdzowy)

OBCIAZEMIE max 155 kg

MORMA BEZPIECZENSTWA PN-EM 16B630:2015

SPOSOB OSADZEMIA fundament zelbetowy

CtEBOKOSC POSADOWIENIA 1,2 m

MATERIALY Stup ze stali konstrukoyjne] o wzmocnione] wytrzymatogci S355.J2G3

-8 193,7 x 4,0 mm. Konstrukeja noéna ze stalowych rure 60,3 x 3,2 mm.
Uchwyty | pozostate elementy rurowe z rur @ 31,8 x 3,6 mm, oraz @ 48,3 x 3,2 mm.
Sruby ze stali nierdzewnsj A2, Nekrgtki kolpakowe ocynkowane orez nekretki
sama kontrujgce zebezpieczone przed odkreceniemn | naktadki z cworzywa
sztucznego na te nakrgtki. Zabezpieczenie antykorozyjne poprzez malowanie
podktademn wysokooynkowym. Powloka zewngtrzna — farby proszkowe
EDIiEEtr'uwe. Wezystkie ruchome polgozenia urzgdzen wyposazone eg w lozyeka
ryte typu 2AS.

KONSERWACJA zgodnie 7 warunkami okreglonymi w instrukoji uzytkowania | koneerwanoji

MIEJSCE PRODUKCJI POLSKA
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Jezdziec

PRZEZNACZENIE

Urzgdzenia sg przeznaczone do éwiczen rekreacyjmych
na Swiezym powietrzu dla miodziezy i dorostych oraz
uzytkownikdw powyzej 1,4 m wzrostu.

SPOSOB GWICZEN

UsigdZ na siedzisku, zfap rekami za uchwyty, umiesc
stopy na platformach. Prostuj nogi, jednoczesnie
przyciggaj do siebie uchwyty, Wrac do pozycji wyj-
Sciowej.

EFEKT CWICZEN

Wzmacnia miggnie ramion, brzucha i ndg. Poprawis
ogolng kondycje oraz krgzenie krwi.

M{-

Urzadzenie posiada etykiete z instrukecjg uzytkowania.

2018
TUV Rheinland Polska Sp. z o.0.

-
=
18
>
=
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DANE TECHNICZNE

WYMIARY ZE SEUPEM diugosc: 906 mm x szerokosé: 1368 mm x wysokosé: 1520 mm
wysokosé stupa nad poziom gruntu: 1520 mm

WAGA URZADZEMNIA 38 kg (waga ze stupem: B8 kgl

ILOSC CWICZACYCH jednoczesnie 1 osoba

KOLORYSTYKA active blue [niebieskil, energy green (limonkal, happy pink [rdzowy)

DBCIAZENIE max 155 kg

NORMA BEZPIECZENSTWA PN-EM 16630:2015

SPOSOB OSADZENIA fundament zelbetowy

GLEBOKOSC POSADOWIENIA 1,2m

MATERIALY Stup ze stali konstrukeyjnej o wzmocnione] wytrzymalosci S355J2G3
- @ 183,7 x 4,0 mm. Konstrukcja nosna ze stalowych rur g 80,3 x 3,2 mm.
Uchwyty i pozostale elementy rurowe z rur @ 31,8 x 3,6 mm, oraz @ 48,3 x 3,2 mm.
Siedziska 1 oparcia ze stali nierdzewnej 1.4307 X5CrNi1 B-10). Gumowe czedei
gmur'm,rzujﬂce [odbaojniki) pr'z%(r'ecsne za Eomnna Sruby z gwintem metryczrym.

ruby ze stali nierdzewnej A2. Nakretki kofpakowe ocynkowane oraz nakretki

sama kontrujgce zabezpieczone przed odkreceniem i naktadki z tworzywa
sztucznego na te nakrecki. Zabezpieczenie antykorozyjne poprzez malowanie
podkfadem wysokocynkowym. Powloka zewngtrzna - farby proszkowe
poliestrowe. Wszystkie ruchome potgczenia urzadzen wyposazone sg
w tozyska kryte typu 2RS.

KONSERWACJA zgodnie z warunkami okreslonymi w instrukeji uzytkowania i konserwaciji
MIEJSCE PRODUKCJ POLSKA
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Pajacyk

PRZEZNACZENIE

Urzgdzenia sq przeznaczone do éwiczen rekreacyjrych
na swiezym powietrzu dla miodziezy i dorostych oraz
uzytkownikdw powyzej 1,4 m wzrostu.

SPOSOB CWICZEN

Ztap rekoma za uchwyt. Umiesé nogi na
platformach. Wyprostuj plecy i poruszaj
nogami jak najdalej w bok wykonujac rozkrok.
Wric do pozyoji wyjsciowe).

EFEKT CWICZEN

Wzmacnia migsnie ndg i brzucha.

Korzystnie wpltywa na uklad krazeniowo-oddechowy.
Poprawia koordynacje ruchowa.

-
2
18
-
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TUV Rheinland Polska Sp. z o.0.

Urzgdzenie posiada etykiete z instrukcjg uzytkowania.

DANE TECHNICZNE

WYMIARY ZE SLtUPEM diugosc: 820 mm x szeroko5é: BB2 mm x wysokosé: 1520 mm
wysokosé stupa nad poziom gruntu: 1520 mm

WAGA URZADZENIA 31 kg (waga ze stupem: 81 kgl

ILOSC CWICZACYCH jednoczesnie 1 osoba

KOLORYSTYKA active blue [niebieski), energy green (limonkal, happy pink (razowy)

OBCIAZENIE max 155 kg

NORMA BEZPIECZENSTWA PN-EN 186830:2015

SPOSOB OSADZENIA fundament zelbetowy

GLEBOKOSC POSADOWIENIA 1,2 m

MATERIALY Stup ze stali konstrukeyjnej o wzmocnione] wytrzymaltosci S355J2G3

- @ 193,7 x 4,0 mm. Konstrukcja nosna ze stalowgch rur g 80,3 x 3,2 mm.

Uchwyty | pozostate elementy rurowe z rur @ 31,8 x 3,6 mm, oraz

@ 48,3 x 3,2 mm. Gumowe czesci amortyzuyjgce fodbojmkﬂ przykrecane

za Eomoca Sruby z gwintem metrycznym. Sruby ze stali nierdzewnej A2,

Makretki kotpakowe ocynkowane oraz nakretki samo kontrujgee zabezpieczone
rzed odkreceniem i nakiadki z tworzywa sztucznego na te nakretki.
sbezpieczenie antykorozyjne poprzez malowanie podktadem wysokocynkowym.

Powtoka zewnetrzna - farby proszkowe poliestrowe. Wszystkie ruchome

potgozenia urzgdzer wyposazone sg w fozyska kryte typu 2RS.

KONSERWACJA zgodnie z warunkami okreslonymi w instrukcji uzytkowania i konserwaciji
MIEJSCE PRODUKCJI POLSKA
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Stepper

PRZEZNACZENIE

Urzgdzenia sg przeznaczone do éwiczen rekreacyjnych
na Swiezym powietrzu dla mtodziezy i dorostych oraz
uzytkownikdw powyzej 1,4 m wzrostu.

— SPOSOB GWICZEN

Postaw stopy na podstopnicach. Ugnij lekko kolana

i wykonuj ruch naprzemienny nasladujacy wechodzenie
po schodach. Stopy muszg przylegacé do podioza.
Sylwetka powinna byé wyprostowana a miesnie
brzucha napiete.

EFEKT CWICZEN

Wyszezupla posladki, zwicksza sife miesni
ndg i ogdlng wydolnosé organizrmu i uktadu
SErCcoWD-Naczyniowego.

-
2
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TUV Rheinland Polska Sp. z o.0.

Urzgdzenie posiada etykiete z instrukejg uzytkowania.

DANE TECHNICZNE

WYMIARY ZE SLUPEM diugogé: 777 mm x szerokosé: 672 mm x wysokosé: 1688 mm
wysokosé stupa nad poziom gruntu: 1520 mm

WAGA URZADZENIA 28 kg (waga ze sfupem: 78 kgl

ILOSC CWICZACYCH jednoczesnie 1 osoba

KOLORYSTYKA active blue [niebieskil, energy green (limonka)l, happy pink (rézowy)

OBCIAZENIE max 155 kg

NORMA BEZPIECZENSTWA PN-EN 16630:2015

SPOSOBE DSADZENIA fundament zelbetowy

GLEBOKOSC POSADOWIENIA 1,2 m

MATERIALY Stup ze stali konstrukeyjnej o wzmocniong] wytrzymatosci 53554263

—@ 193,7 x 4,0 mm. Konstrukcja nosna ze stﬂlowgch rur @ B0,3 x 3,2 mm.

Uchwyty i pozostale elementy rurowe z rur @ 31,8 x 3,6 mm, oraz

g 48,3 x 3,2 mm. Gumowe czesci EImOI"E‘_.fZé]EGE tOdbDjﬂIkl] przykrecane

za EOFﬂOCE{ Sruby z gwintem metrycznym. Sruby ze stali nierdzewnej A2,

Makretki kotpakowe ocynkowane oraz nakretki samo kontrujgce zabezpieczone
rzed odkreceniem i nakfadki z tworzywa sztucznego na te nekretki.
abezpieczenie Enl:!_.rk.or'ozt'ljne poprzez malowanie podkiedem wysokocynkowym.

Powtoka zewnetrzna - farby proszkowe poliestrowe. Wszystkie ruchome

potgczenia urzadzen wyposazone sg w tozyska kryte typu 2RS.

KOMSERWACJA zgodnie z warunkami okreslonymi w instrukeji uzytkowania i konserwacji
MIEJSCE PRODUKCJI POLSKA
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Wahadto

PRZEZNACZENIE

Urzgdzenia sg przeznaczone do éwiczen rekreacyjnych
na Swiezym powietrzu dla miodziezy i dorostych oraz
uzytkownikéw powyzej 1,4 m wzrostu.

|

SPOSOB GWICZEN

Ztap rekoma za uchwyt. Umiesé nogi na
platformach. Wpraw urzadzenie w ruch wahadtowy
prawo-lewo.

L_I_) EFEKT CWICZEN
Wzmacnia migsnie pasa biodrowego.
T

—

Urzadzenie posiada etykiete z instrukcjg uzytkowania.

DANE TECHNICZNE

CERTYFIKATY

TUV Rheinland Polska Sp. z o.0.

WYMIARY ZE SEUPEM diugosc: BB2 mm x szerokosé: B12 mm x wysokosé: 1455 mm
wysokosé stupa nad poziom gruntu: 1520 mm

WAGA URZADZENIA 22 kg [waga ze stupem: 72 kg)

ILOSC GWICZACYCH jednoczesnie 1 osoba

KOLORYSTYKA active blue [niebieskil, energy green (limonkal, happy pink (rézowy]

OBCIAZENIE max 155 kg

NORMA BEZPIECZENSTWA

PN-EN 168630:2015

SPOSOB OSADZENIA

fundament zelbetowy

GLEBOKOSC POSADOWIENIA

1.2m

MATERIALY'

Stup ze stal konstrukcyjnej o wzmocnione] wytrzymafosci S355J2G3

-2 183,7 x 4,0 mm. Konstrukcja nogna ze stalowych rur @ 60,3 x 3,2 mm.
Uchwyty | pnzoatsée elementy rurowe z rur @ 31,8 x 3,6 mm, oraz

@ 48,3 x 3,2 mm. Sruby ze stali nierdzewne] A2. Nakretki koll‘pﬁknwe
ocynkowane oraz nakretki samo kontrujgce zabezpieczone przed odkreceniem

i naktadki z tworzywa sztucznego na te nakretki. Zabezpieczenie antykorozyjne
pc}:&:r‘zez malowanie podktadem wysokocynkowym. Powfoka zewngtrzna

- farby proszkowe poliestrowe. Wszystkie ruchome polgczenia urzgdzenh
wyposazone sg w lozyska kryte typu 2RS.

KONSERWACJA

zgodnie z warunkami okreslonymi w instrukeji uzytkowania i konserwacji

MIEJSCE PRODUKCJI

POLSKA
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STREFY BEZPIECZENSTWA

Maksymalna wysokosc swobodnego upadku ... 2,80 m
Wymiary urzadzenia [df. x szer x wys)....oovee.. 789 x 844 x 3,90 m
Wymiary powierzchni zderzenia [df. x szer)........ccvee. 11,22 x 11,62 m
Paole powierzchni zderzenia. ... 1134 m2

DOPUSZCZALNA NAWIERZCHNIA AMORTYZUJACA

- Kora - ziarno 20 do BO mm, grubogc min. 200 mm

' - Widry — ziarno 5 do 30 mm, grubogé min. 200 mm

- Piasek - ziarno 0,2 do 2 mm, grubo&é min. 200 mm

- Zwir - ziarno 2 do B mm, grubogc min. 200 mm

- Mawierzchnie syntetyczne o wymaganych wlagciwosciach
amortyzujgcych

. MNawierzchnia amortyzujgoca powinna byd wykonana na calej
I powierzchni zderzenia. Mawierzchnig sypkg nalezy wykonad
l tak, aby jej grubosé byta o 100 mm wigksza niz wartosc
minimalna podana powyzZe|

CZESCI SKLADOWE ZESTAWU

t aweczka do brzuszkéw skosna z drabinkg - 1 szt., Porgoze rownolegte niskie — 3 szt., Drabinka pionowa - 1 szt.,
Orabinka pozioma — 1 szt., ,Zmiks" do podciggania — 1 szt., Drgzek pionowy — 1 szt., Stup rurowy wysoki - 1 szt.,
Kota gimnastyczne - 1 kpl., Porgcze do pompek - 2 szt., Drgzki do podeiggania - 7 szt.

OPIS TECHNICZNY

- Wszystkie stupy wykonane z profilu zamknigtego 100x100x3 mm,

- Orgzki wykonane z rury @33, 7x4 mm,

- Kota gimnastyczne wykonane z rury chromowe] 830x2 mm oraz liny zbrojonej @18 mm,

- Rura pionowa oraz porecze rownolegle wykonane z rury @48,3x2,9 mm,

- Siedzisko taweczki do cwiczen wykonane z plycy HOPE o grubosci 15 mm,

- Wszystkie elementy stalowe urzgdzenia zabezpieczone antykorozyjnie | dodatkowo malowane lakierem
akrylowym strukturalnym,

- W komplecie znajdujg sig fundamenty wykonane z betonu B30, ulatwiajgce montaz,

- Urzgdzenie wymaga zabetonowania wszystkich sfupdw konstruke)i beconem B20.
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5.Uzgodnienia
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