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Opis zgtoszenia robot

Obiekt: sitownia zewnetrzna na terenie dzielnicy Trynek
Dziatka nr 201, obreb Trynek

Inwestor: Miejski Zarzad Ustug Komunalnych ul. Strzelcéw Bytomskich 25c¢, 44-109 Gliwice.

Zawartos¢ opracowania

l. Dokumenty formalno-prawne
1. Decyzja Prezydenta Miasta nr GN/5/2012 z dnia 13.02.2012r.

w sprawie wygaszenia i ustanowienia trwatego zarzadu

Zgoda Prezydenta Miasta na realizacje inwestycji

Petnomocnictwo nr 2020/9215/S/PM Prezydenta Miasta dla Dyrektora MZUK
Uprawnienia i zaswiadczenie o przynaleznosci do Slgskiej Izby Architektéw RP
Oswiadczenie projektanta

. pis techniczny
Przedmiot i zakres opracowania.

o g~ w N

N

Podstawa prawna opracowania.
Istniejgcy stan zagospodarowania terenu
3.1 Zestawienie powierzchni

3.2 Uktad komunikacyjny

3.3 Zielen

3.4 Mata architektura

3.5 Sieci i urzadzenia uzbrojenia terenu
4. Whptyw inwestycji na srodowisko.
Zagospodarowanie terenu.

5.1 Roboty ziemne

5.2 Uktad komunikacyjny

5.3 Zielen

5.4 Urzadzenia sitowni zewnetrzne;.
5.5 Zagadnienia BHP

1. Mapa zagospodarowania terenu

V. Zatgczniki
- karty katalogowe urzgdzen

- instrukcje montazu



Il OPIS TECHNICZNY

1. Przedmiot opracowania.
Przedmiotem niniejszego opracowania jest zgtoszenie rob6t w zakresie budowy sitowni zewnetrznej,
zlokalizowanej na terenie dzielnicy Trynek dz. nr 201, obreb Trynek. Zadanie przyjete do realizacji na

podstawie zadah wtasnych MZUK.

Foto: Lokalizacja terenu inwestyciji (zrodto MSIP)

1.2 Zakres opracowania
Zakres opracowania obejmuje montaz 19 szt. maszyn treningowych do éwiczeh na Swiezym powietrzu
z mozliwoscig zmiany obcigzenia (wlasnos¢ MZUK), 2 szt. tablic regulaminowych, 10 szt. stojakéw na
rowery oraz wykonanie nawierzchni bezpiecznej z mat przerostowych.
2. Podstawa prawna opracowania.
- zgoda Prezydenta Miasta na realizacje zadania,
- mapa terenu objetego przedmiotem opracowania,
- wizja lokalna dokonana w terenie,
Przepisy ustawy:
- Ustawa Prawo Budowlane z dnia 7 lipca 1994 roku z p6zniejszymi zmianami,
- Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 roku w sprawie warunkow technicznych
jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie.

- miejscowy plan zagospodarowania przestrzennego miasta Gliwice.



3. Istniejace zagospodarowanie terenu
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Foto: Zdjecia terenu planowanej inwestycji (zrédto MZUK)

Teren zgodnie z zapisem miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego Miasta Gliwice dla
terenu pofozonego w centralnej czesci miasta, obejmujacego Centrum i Srédmiescie miasta, tzw.
centralne tereny miasta — Uchwata nr XXXVI11/965/2005 z dna 22 grudnia 2005 roku, jest oznaczony
symbolem 12 UO co oznacza tereny oswiaty wraz z urzgdzeniami sportowo-rekreacyjnymi. Urzgdzenia
do ¢wiczen sitowych bedg ustawione przy istniejagcym ciggu komunikacyjnym. Planowana lokalizacja
sitowni spetnia warunki techniczne § 40, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie.
Odlegtosc¢ od linii rozgraniczajgcych ulice, od okien pomieszczen przeznaczonych na pobyt ludzi oraz
od miejsc gromadzenia odpadéw wynosi¢ co najmniej 10 m, przy zachowaniu wymogow § 19 ust. 1.
W budynku handlowo-ustugowym 1131ul, zlokalizowanym przy granicy dziatki 201, obreb Trynek
znajdujg sie magazyny z zamurowanymi od wewnatrz otworami okiennymi. Na dziatce zlokalizowane
sg: boiska wielofunkcyjne, arena lekkoatletyczna, street workout park, budynek zaplecza
Z sanitariatami, latarnie oswietleniowe oraz elementy matej architektury, stojaki na rowery, tawki, kosze

na $mieci. Obiekt jest dostepny dla oséb z niepetnosprawnosciami.
3.
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3.1 Zestawienie powierzchni
Dziatka nr 201, obreb Trynek w m2
Powierzchnia catkowita 15172 m2
Projektowana powierzchnia bezpieczna z mat przerostowych 330 m2
Powierzchnia utwardzona z kostki brukowej ok. 1564 m2
Powierzchnia utwardzona poliuretanowa boisk i areny lekkoatletycznej ok. 4231 m2
Powierzchnia utwardzona boiska ze sztuczng murawg ok. 1870 m2
Powierzchnia biologicznie czynna ok. 7177 m2

3.2 Uktad komunikacji
Na przedmiotowej dziatlce znajdujg sie ciagi komunikacyjne z kostki brukowej oraz nawierzchnie
poliuretanowe boisk wielofunkcyjnych i areny lekkoatletycznej. Na obszarze opracowania znajduje sie

nawierzchnia trawiasta.

3.3 Zielen

Teren inwestycji pokryty jest trawg oraz mtodymi drzewami.

3.4 Matla architektura

Wzdtuz istniejgcego ciggu pieszego znajdujg sie fawki i kosze na $mieci, ktére zostang zdemontowane.

3.5 Sieci i urzadzenia uzbrojenia terenu

Na dzialce 201, obreb Trynek wystepuje sie¢ kanalizacyjna i elektroenergetyczna. Projektowana
budowa sitowni nie ingeruje w istniejacg infrastrukture. Nie projektuje sie nowych elementow
wymagajgcych rozbudowy lub podtgczenia do istniejgcej infrastruktury.



4. Wplyw inwestycji na srodowisko
Przedmiotowa inwestycja zgodnie z przepisami odrebnymi nie jest zaliczana do inwestycji moggcych
pogorszy¢ stan srodowiska. Nie przewiduje sie podczas realizacji inwestycji zagrozen dla srodowiska,

higieny i zdrowia uzytkownikéw planowanego otoczenia.

5. Zagospodarowanie trenu
5.1 Roboty ziemne
Roboty ziemne bedg polega¢ na demontazu zatoczek alejki z kostki brukowej wraz z betonowymi
obrzezami i tawkami. Usunigeciu wierzchniej warstwy darni, uzupetnieniu i wyréwnaniu terenu humusem.
Wykonaniu punktowych fundamentéw pod stanowiska do ¢wiczen oraz montaz nawierzchni
bezpiecznej z mat przerostowych. W miejscach wystepowania sieci infrastruktury technicznej, prace
ziemne bedg prowadzone recznie z zachowaniem nalezytej ostroznosci. Wykonawca jest
odpowiedzialny za jakiekolwiek szkody spowodowane przez jego dziatania w ramach prowadzonych
prac w instalacjach naziemnych i podziemnych. Wszystkie prace zostang wykonane zgodnie ze sztukg

budowlang, zaleceniami producenta urzgdzen i wedtug projektu.

5.2 Uktad komunikacyjny

Inwestycja nie zmienia istniejgcego uktadu komunikacyjnego.

5.3 Zielen
Planowana inwestycja obejmuje zachowanie istniejagcych drzew, zaktada réwniez odtworzenie trawnika
przez zastosowanie nawierzchni bezpiecznej z mat przerostowych. Prowadzac prace, Wykonawca
winien w maksymalny sposéb chronié zielen sgsiadujgcg z robotami. Wykopy prowadzone sposobem
mechanicznym winny byé wykonane w odlegtosci minimum 6-krotnosci Srednicy pnia mierzonej na
wysokosci 1,3 m nad poziomem gruntu. W przypadku zblizenia prace powinny by¢ wykonywane
sposobem recznym dla ochrony systemu korzeniowego. Zabrania sie sktadowania, magazynowania,
przechowywania materiatdw budowlanych oraz parkowania pojazdow w rejonie zieleni oraz w poblizu

drzew.



5.4 Wyposazenie sitowni
Projekt zaktada wyposazenie sitowni w 19 stanowisk do ¢wiczen w tym 2 dostosowane do potrzeb oséb
poruszajgcych sie na wozkach inwalidzkich, 2 tablice regulaminowe oraz 10 stojakéw na rowery.
Maszyny treningowe, tablice regulaminowe i stojaki na rowery, bedg montowane roéwnolegle do
istniejgcego ciggu pieszego. Urzadzenia zostaty dobrane w taki sposéb aby pozwalaty zadbaé o kazdg
partie miesni niezaleznie od wieku ¢wiczgcych. Sprzet rozmieszczony zostat w taki sposob aby
zapewni¢ petne bezpieczehnstwo ¢wiczgcych. Urzadzenia bedg ustawione z zachowaniem stref
bezpieczenstwa. Do celow projektowych wykorzystano urzgdzenia firmy Active Line z Lublina. Montaz
urzgdzen, fundamentowanie oraz podbudowa wg. technologii producenta. Specyfikacja urzgdzen,
nawierzchni bezpiecznej, tablic regulaminowych i stojakéw na rowery w zatgczeniu.
Wykonawca zobowigzany jest do:
- zakupu i montazu 2 szt. tablic regulaminowych,
- zakupu i montazu 10 szt. stojakéw na rowery,
- zakupu i montazu nawierzchni z mat przerostowych wraz z biowtukning z nasionami traw 330 m2,

- odbiorze, dostawie na teren budowy i montazu 19 szt. maszyn treningowych wtasnos¢ MZUK.

5.5 Zagadnienia BHP

Urzgdzenia do ¢wiczen charakteryzujg sie solidng konstrukcja, sg produkowane zgodnie
z obowigzujgcymi normami gwarantujgcymi jakosé¢, trwatos¢ i bezpieczenstwo. Potwierdzeniem
wysokiej jakosci produkowanego i instalowanego sprzetu sg przyznane tego typu urzadzeniom
certyfikaty zgodnoéci PN-EN 16630. Roboty budowlane nalezy prowadzi¢ zgodnie z aktualnie
obowigzujgcymi przepisami i warunkami technicznymi kontroli i odbioru budowlano-montazowych,
instrukcjami wykonawczymi przepiséw BHP oraz zasadami wiedzy technicznej dla tego typu obiektow.
Roboty nalezy prowadzi¢ pod nadzorem oraz nalezy oznakowac i zabezpieczy¢ zgodnie z aktualnymi
przepisami BHP. Uznaje sie, ze wszelkie zabezpieczenia placu budowy przed dostepem oséb trzecich
ujete sg w cenie ofertowej.
Zagrozeniem przy realizacji robét budowlanych bedzie:

e ruch samochoddéw przywozgcych elementy do montazu i wywozacych odpady budowlane,

e transport poziomy materiatéw,

e prace w poblizu instalacji podziemnej i naziemne;j.



Specyfikacja materiatowa

Stojaki na rowery ,,U” 10 szt.

Wymiary: wysoko$¢ 65cm nad poziomem gruntu, dtugo$¢ 100cm. Stalowa konstrukcja, stal cynkowana
lub kwasoodporna; Grubo$¢ Scianki min. 3,2 mm, przekrdj min 50 mm, max 80 mm.

Mocowanie do prefabrykowanego fundamentu.

Odlegtos¢ miedzy stojakami 110 cm.

Wymiary nie moga sie rozni¢ od podanych o wiecej niz 5%

100

|

Tablice requlaminowe 2 szt.

ARER

Wymiary: dtugos¢: 560 mm x szerokosé: 60,3 mm x wysokosé: 2010 mm,

Kolor - niebieski

Materiat: konstrukcja nosna ze stalowych rur galwanizowanych, o przekroju min. 30,3 mm o grubosci
Scianki min 3,2 mm. Konstrukcja dwustronna, umozliwiajgca umieszczenie tresci z dwdch stron,
o wypetnieniu z blachy ocynkowanej o wym. nie mniej niz 70 cm x 40 cm. Sruby ze stali nierdzewne;.
Zabezpieczenie antykorozyjne poprzez malowanie podktadem wysokocynkowym. Powtoka zewnetrzna
— farby proszkowe poliestrowe.



Nawierzchnia bezpieczna — maty przerostowe z biowtékning 330 m2

Nawierzchnia bezpieczna mat przerostowych — gumowa mata przerostowa 100x150cm, kolor czarny,
gr. 2,3cm; mata wykonana z gumy pochodzacej z recyclingu, posiadajgca Certyfikat HIC powyzej 3,4m
oraz atest PZH, parametry spetniajgce norme PN — EN 1177. Nawierzchnia montowana za pomocag
szpilek montazowych i zaciskéw. Ogdlny sposdb montazu zostat przedstawiony na ponizszych
rysunkach

15cm

W celu wykonania nawierzchni bezpiecznej nalezy zdjg¢ wierzchnig warstwe darni, wyréwnac teren po
czym utozy¢ warstwe humusu. Wszystkie warstwy po wyréwnaniu nalezy zagesci¢. Na wyréwnanym

podtozu nalezy utozyé biowtdknine 330 m2 z nasionami traw i zamontowaé maty przerostowe.



PRACE FUNDAMENTOWE

Prace fundamentowe nalezy wykonywac przy temperaturze powietrza powyzej 0°C (32°F).
Maszyne treningowg nalezy montowac po uptywie 72 godzin od zabetonowania kotwy.
Niemniej jednak, jesli planuje sie wykonanie fundamentow, gdy temperatura powietrza
spadnie ponizej 0°C (32°F), robotnicy powinni postepowaé zgodnie z zaleceniami
dotyczgcymi betonowania w niskich temperaturach. Wylewka punktowa pod podstawg /
stupem maszyny do ¢wiczen: ptyta betonowa wylewana na miejscu z siatkg zbrojeniowa.
Wysoko$¢ wylewki wynosi 15 cm, szerokos¢ 40 x 40 cm. Wylewka znajduje sie ponizej
poziomu gruntu. Kotwy nalezy montowaé w miejscu ustawienia sprzetu (zgodnie z
rozstawem).

KOLEJNOSC OPERACJI

1. Wykopaé¢ dot fundamentowy, wywiez¢ urobek i zasypac warstwe rozsgczajgca (zwir).
2. Zamontowac szalunki i konstrukcje zbrojeniowe.

3. Wylac¢ beton i zatopi¢ kotwy.

4. Wypoziomowac¢ fundament i odczekaé 72 godziny do wyschniecia.

5. Zamontowa¢ maszyne do ¢éwiczen umieszczajgc otworami w kotwach na fundamencie.
6. Zamontowa¢ gumowg ostone na kazdym stupku.

plyta fundamentowa
J—\
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zostata

*maszyna trening ieta dla przejrzystosci

Gumowa obudowa Stup




urzadzenie treningowe

nakretka

Sruby M16X125

beton B20/C15

250

100

siatka zbrojeniowa
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UGINANIE PRZEDRAMION W POZYCJI SIEDZACEJ (URZADZENIE PRZYSTOSOWANE
ROWNIEZ DO POTRZEB OSOB PORUSZAJACYCH SIE NA WOZKU INWALIDZKIM) ORAZ
Z APLIKACJA WIRTUALNEGO TRENERA

DANE TECHNICZNE:

Wymiary min. 1740 x 1570 x 1820 mm

Obcigzenie regulowane w zakresie od min. 1,25 kg do 43,75 kg na jedna reke
taczne obcigzenie regulowane w zakresie od min. 2,5 kg do 87,5 kg
Obcigzniki stalowe powlekane guma min. : 16szt x 5kg oraz 6 szt x 1,25kg
Strefa bezpieczenstwa: min. 3,74 x 3,57 m

OPIS URZADZENIA:
o Urzadzenie przystosowane dla os6b poruszajgcych sie na wozku inwalidzkim
e Konstrukcja nosna wykonana jest z profili min. 120x80 mm, grubos$¢ $cianki profilu min. 3 mm
o Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez: fosforowanie zelazowe, cynkowanie
i malowanie proszkowo dla zapewnienia odpornosci na uderzenia oraz warunki
atmosferyczne.
e Uchwyty wykonane z tworzywa PCV
Obcigzenie zalezne od przemieszczenia ciezarow wzdtluz szyny wykonanej ze stali
nierdzewnej kwasoodpornej
Obcigzniki wykonane ze stali, w petni obleczone gumag
Dla bezpieczenstwa zakonczenia profildw prostokgtnych zamkniete
Oparcie i siedzisko wykonane z pieciowarstwowej sklejki wodoodpornej wzmocnione zywica.
Siedzisko sktadane umozliwiajgce ¢wiczenie osobom niepetnosprawnym
Elementy obrotowe oparte na tozyskach
Urzadzenie posiadajgce kod QR umozliwiajgcy wyswietlenie filmu instruktarzowego
Atlas wyposazony w gumowg wyktadzine, ktéra zabezpiecza kotwy

PRODUKT ZGODNY Z NORMA:
PN-EN 16630.

PRZEZNACZENIE:
Sprzet przeznaczony do rozwijania bicepséw. Obcigzenie wtdrne jest roztozone na miesien ramienny i
przednig czes¢ migsnia naramiennego.



NAPRZEMIENNE UGINANIE PRZEDRAMION W POZYCJI STOJACEJ NA MASZYNIE ZE
ZMIENNYM OBCIAZENIEM ORAZ APLIKACJA WIRTUALNEGO TRENERA

DANE TECHNICZNE:

Wymiary: min. 1580 x 1880 x 2000 mm

Obcigzenie regulowane w zakresie od min. 2,5kg do 37,5 kg na jedna reke
taczne obcigzenie regulowane w zakresie od min. 5 kg do 75 kg

Strefa bezpieczenstwa: min. 3,58 x 3,88 m

Obcigzniki stalowe powlekane guma min. 6 szt. 10kg, 6szt. 2,5 kg

OPIS URZADZENIA:

Konstrukcja no$na wykonana z profili min. 120x80 mm, grubo$¢ Scianki profilu min. 3 mm
Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez: fosforowanie zelazowe, cynkowanie i
malowanie proszkowo dla zapewnienia odpornosci na uderzenia oraz warunki atmosferyczne.
Uchwyty wykonane z tworzywa PCV

Obcigzenie zalezne od przemieszczenia ciezarow wzdiuz szyny wykonanej ze stali nierdzewnej
kwasoodpornej

Obcigzniki wykonane ze stali, w petni obleczone gumg

Dla bezpieczehstwa zakonczenia profildw prostokatnych zamkniete

Elementy obrotowe oparte na tozyskach

Urzgdzenie posiadajgce kod QR umozliwiajgcy wyswietlenie filmu instruktarzowego

Atlas wyposazony w gumowg wyktadzine, ktéra zabezpiecza kotwy

PRODUKT ZGODNY Z NORMA:
PN-EN 16630.

PRZEZNACZENIE:
Sprzet przeznaczony do rozwijania bicepséw. Obcigzenie wtdrne roztozone na miesien ramienny i
przednig cze$¢ miesnia naramiennego.



URZADZENIE DO TRENINGU TRICEPSOW POPRZEZ WYCISKANIE DRAZKOW ZZA GLOWY W
POZYCJI STOJACEJ ZE ZMIENNYM OBCIAZENIEM ORAZ Z APLIKACJA WIRTUALNEGO
TRENERA

DANE TECHNICZNE:

Wymiary min. 1320 x 2070 x 1850 mm

Obcigzenie regulowane w zakresie od min. 2,5kg do 47,5 kg na jedna reke
taczne obcigzenie regulowane w zakresie od min. 5 kg do 95 kg

Strefa bezpieczenstwa: min. 3,32 x 4,07 m

Obcigzniki stalowe powlekane guma: min. 8 szt. x10kg, 6szt.x 2,5 kg

OPIS URZADZENIA:

Konstrukcja no$na wykonana z profili min. 120x80 mm, grubos$¢ Scianki profilu min. 3 mm
Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez: fosforowanie zelazowe, cynkowanie i
malowanie proszkowo dla zapewnienia odpornosci na uderzenia oraz warunki atmosferyczne.
Uchwyty wykonane z tworzywa PCV

Obcigzenie zalezne od przemieszczenia ciezarow wzdtuz szyny wykonanej ze stali nierdzewnej
kwasoodpornej

Obcigzniki wykonane ze stali, w petni obleczone gumag

Dla bezpieczenstwa zakonczenia profildw prostokatnych zamkniete

Elementy obrotowe oparte na tozyskach

Urzadzenie posiadajgce kod QR umozliwiajgcy wyswietlenie filmu instruktarzowego

Atlas wyposazony w gumowg wyktadzine, ktéra zabezpiecza kotwy

PRODUKT ZGODNY Z NORMA:
PN-EN 16630.

PRZEZNACZENIE:
Sprzet przeznaczony do rozwijania tricepsu barkowego. Pionowe utozenie dtoni pomaga zredukowaé
dtugie odcinki tricepsu i wigczy¢ je do pracy.



PROSTOWANIE NOG W POZYCJI STOJACEJ ZE ZMIENNYM OBCIAZENIEM ORAZ Z APLIKACIA
WIRTUALNEGO TRENERA

DANE TECHNICZNE:

Wymiary min. 1320 x 2070 x 1770 mm

Obcigzenie regulowane w zakresie od min. 2,5kg do 57,5 kg na jedna noge
taczne obcigzenie regulowane w zakresie od min. 5kg do 115 kg

Strefa bezpieczenstwa: min. 3,32 x 4,07 m

Obciazniki stalowe powlekane guma min. 10 szt. x10 kg, 6szt. X 2,5 kg

OPIS URZADZENIA:

Konstrukcja no$na wykonana z profili min. 120x80 mm, grubos$¢ $cianki profilu min. 3 mm
Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez: fosforowanie zelazowe, cynkowanie i
malowanie proszkowo dla zapewnienia odpornosci na uderzenia oraz warunki atmosferyczne.
Uchwyty sg wykonane z tworzywa PCV

Obcigzenie zalezne od przemieszczenia ciezarow wzdtuz szyny wykonanej ze stali nierdzewnej
kwasoodpornej

Obciazniki wykonane ze stali, w petni obleczone guma

Dla bezpieczenistwa zakonczenia profiléw prostokatnych zamkniete

Elementy obrotowe oparte na tozyskach

Urzadzenie posiadajace kod QR umozliwiajgcy wyswietlenie filmu instruktarzowego

Atlas wyposazony w gumowa wyktadzine, ktéra zabezpiecza kotwy

PRODUKT ZGODNY Z NORMA:
PN-EN 16630.

PRZEZNACZRNIE:
Sprzet rozwija miesien czworogtowy.



ODWODZENIE NOG W TYL ZE ZMIENNYM OBCIAZENIEM ORAZ Z APLIKACJA WIRTUALNEGO
TRENERA

DANE TECHNICZNE:

Wymiary min. 1600 x 2070 x 1700 mm

Obcigzenie regulowane w zakresie od min. 2,5kg do 77,5 kg na jedng noge
taczne obcigzenie regulowane w zakresie od min. 5kg do 155 kg

Strefa bezpieczenstwa: min. 3,60 x 4,07 m

Obcigzniki stalowe powlekane gumg min. 14 szt. x10kg, 6szt. x2,5 kg

OPIS URZADZENIA:

= Konstrukcja nosna wykonana z profili min. 120x80 mm, grubos¢ scianki profilu wynosi min. 3 mm

= Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez: fosforowanie zelazowe, cynkowanie i
malowanie proszkowo dla zapewnienia odpornosci na uderzenia oraz warunki atmosferyczne.

=  Uchwyty wykonane z tworzywa PCV

= QObcigzenie zalezne od przemieszczenia ciezaréw wzdtuz szyny wykonanej ze stali nierdzewne;j
kwasoodpornej

= QObciazniki wykonane ze stali, w petni obleczone gumg

= Dla bezpieczenstwa zakonczenia profiléw prostokatnych zamkniete

= Elementy obrotowe oparte na tozyskach

= Urzadzenie posiadajgce kod QR umozliwiajgcy wyswietlenie filmu instruktarzowego

= Atlas wyposazony w gumowa wyktadzine, ktdra zabezpiecza kotwy

PRODUKT ZGODNY Z NORMA:
PN-EN 16630.

PRZEZNACZENIE:
Sprzet wykorzystuje miesnie posladkowe i pdtsciegniste, pdtbtoniaste i dtugg gtowe bicepsa uda.



MASZYNA DO CV\{ICZENIA WEWNETRZNYCH MIESNI UD W POZYCJI STOJACEJ ZE
ZMIENNYM OBCIAZENIEM (PRZYWODZICIEL UD) ORAZ Z APLIKACJA WIRTUALNEGO
TRENERA

DANE TECHNICZNE:

Wymiary min. 1570 x 1770 x 2110 mm

Obcigzenie regulowane w zakresie od min. 2,5 kg do 77,5 kg na jedna noge
taczne obcigzenie regulowane w zakresie od min. 5 kg do 155 kg
Obcigzniki stalowe powlekane gumg min. 14szt. x10kg, 6szt. x2,5 kg

Strefa bezpieczna min. 3,57x3,77m

OPIS URZADZENIA:

Konstrukcja nosna wykonana z profili min. 120x80 mm, grubos$¢ $cianki profilu min. 3 mm
Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez: fosforowanie zelazowe, cynkowanie
i malowanie proszkowo dla zapewnienia odpornosci na uderzenia oraz warunki
atmosferyczne.

e Uchwyty wykonane z tworzywa PCV
e Obcigzenie zalezne od przemieszczenia ciezarébw wzdluz szyny wykonanej ze stali
nierdzewnej kwasoodpornej
e Obcigzniki wykonane sg ze stali, w petni obleczone guma
e Dla bezpieczenstwa zakonczenia profiléw prostokatnych zamkniete
e Oparcie wykonane z pieciowarstwowej sklejki wodoodpornej wzmocnione zywicg
o Elementy obrotowe oparte na tozyskach
e Urzadzenie posiadajgce kod QR umozliwiajgcy wyswietlenie filmu instruktarzowego
o Atlas jest wyposazony w gumowag wyktadzine, ktéra zabezpiecza kotwy
PRODUKT ZGODNY Z NORMA:
PN-EN 16630.

PRZEZNACZENIE:
Urzadzenie pozwala na ¢wiczenie wewnetrznych miesni ud.



URZADZENIE DO TRENINGU MIESNI BRZUCHA POPRZEZ SKLONY ZE SCIAGANIEM
DRAZKOW ZZA GLOWY ZE ZMIENNYM OBCIAZENIEM ORAZ APLIKACJA WIRTUALNEGO
TRENERA

DANE TECHNICZNE:

Wymiary min. 1455 x 2080 x 1913 mm

Obcigzenie regulowane na jedna reke w zakresie od min. 2,5 kg do 57,5 kg
taczne regulowane obcigzenie w zakresie od min.5kg do 115kg.
Obcigzniki stalowe powlekane gumag min.10sztx10kg oraz 6sztx2,5kg
Strefa bezpieczenstwa: min. 3,45 x 4,80 m

OPIS URZADZENIA:

Konstrukcja nosna wykonana z profili min. 120x80 mm, grubos$¢ $cianki profilu min. 3 mm
Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez: fosforowanie zelazowe, cynkowanie i
malowanie proszkowo dla zapewnienia odpornosci na uderzenia oraz warunki atmosferyczne.
Uchwyty wykonane z tworzywa PCV

Obcigzenie zalezne od przemieszczenia cigzarow wzdtuz szyny wykonanej ze stali nierdzewnej
kwasoodpornej

Obcigzniki wykonane ze stali, w petni obleczone gumag

Dla bezpieczenstwa zakonczenia profiléw prostokatnych sg zamkniete

Oparcie wykonane z pigciowarstwowej sklejki wodoodpornej wzmocnione zywicg

Elementy obrotowe sg oparte na fozyskach

Urzadzenie posiadajgce kod QR umozliwiajgcy wyswietlenie filmu instruktarzowego

Atlas wyposazony w gumowg wyktadzine, ktéra zabezpiecza kotwy

PRODUKT ZGODNY Z NORMA:
PN-EN 16630.

PRZEZNACZENIE
Cwiczenie mie$ni brzucha.



SCIAGANIE DRAZKOW NA PLECY Z RUCHEM NA ZEWNATRZ ZE ZMIENNYM OBCIAZENIEM

DANE TECHNICZNE:

Wymiary min. 1530 x 1770 x 2460 mm

Obcigzenie regulowane w zakresie od min. 2,5kg do 77,5 kg na jedna reke
tgczne obcigzenie regulowane w zakresie od min.5 kg do 155 kg

Strefa bezpieczenstwa: min. 3,53 x 3,77 m

Obcigzniki stalowe powlekane gumg min. 14 szt.x 10kg, 6 szt. x2,5 kg

OPIS URZADZENIA:

Konstrukcja nosna wykonana z profili min. 120x80 mm, grubos¢ $cianki profilu min. 3 mm
Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez: fosforowanie Zzelazowe, cynkowanie i
malowanie proszkowo dla zapewnienia odpornosci na uderzenia oraz warunki atmosferyczne.
Uchwyty wykonane z tworzywa PCV

Obcigzenie zalezne od przemieszczenia ciezarow wzdtuz szyny wykonanej ze stali nierdzewnej
kwasoodpornej

Obcigzniki wykonane ze stali, w petni obleczone gumg

Dla bezpieczenstwa zakonczenia profilow prostokgtnych zamkniete

Elementy obrotowe sg oparte na tozyskach

Urzadzenie posiadajacy kod QR umozliwiajgcy wyswietlenie filmu instruktarzowego

Atlas wyposazony w gumowg wyktadzine, ktéra zabezpiecza kotwy

PRODUKT ZGODNY Z NORMA:
PN-EN 16630.

PRZEZNACZENIE:

Sprzet akcentuje obcigzenie srodkowej czesci miesni najszerszych grzbietu, oddziatujgc na miesnie
trapezowe, romboidalne, bicepsy, barki, natomiast martwy cigg klatki piersiowej - miesnie piersiowe
wieksze.



WYCISKANIE NA LAWCE W POZYCJI POZIOMEJ ZE ZMIENNYM OBCIAZENIEM

DANE TECHNICZNE:
Wymiary min. 2310 x 1600 x 1200 mm

taczne obcigzenie regulowane w zakresie od min. 2,5 do 220 kg
Obcigzniki stalowe powlekane gumg min. 10sztx20kg, 8sztx2,5kg
Strefa bezpieczenstwa: min. 4,31 x 3,60 m

OPIS URZADZENIA:

= Konstrukcja no$na wykonana z profili min. 120x60 mm, grubo$¢ scianki profilu min. 3 mm

= Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez: fosforowanie zelazowe, cynkowanie i
malowanie proszkowo dla zapewnienia odpornosci na uderzenia oraz warunki atmosferyczne.

=  Uchwyty sg wykonane z tworzywa PCV

= Obcigzenie zalezne od przemieszczenia ciezaréw wzdtuz szyny wykonanej ze stali nierdzewnej

kwasoodporne;j

Obcigzniki wykonane ze stali, w petni obleczone gumg

Dla bezpieczenstwa zakonczenia profilow prostokgtnych, zamkniete.

Siedzisko wykonane z pigciowarstwowej sklejki wodoodpornej wzmocnione zywica.

Elementy obrotowe s3g oparte na tozyskach

Atlas wyposazony w gumowg wyktadzine, ktéra zabezpieczy kotwy

Urzgdzenie posiadajgce mozliwos¢ stabilnego posadowienia i bezpiecznego uzytkowania bez

koniecznosci fundamentowania i mocowania na state w gruncie. Dodatkowo urzgdzenie

przystosowane do kotwienia i fundamentowania w gruncie na state.

PRODUKT ZGODNY Z NORMA:
PN-EN 16630.

PRZEZNACZENIE:

Sprzet przypomina wyciskanie na tawce ze sztanga, charakteryzuje sie wiekszg gtebokoscig ruchow,
co przyczynia sie do lepszego rozciggniecia duzych miesni piersiowych. Zajmowane sg réwniez
tricepsy i przednia cze$¢ miesni naramiennych.



SCIAGANIE DRAZKA ZE ZMIENNYM OBCIAZENIEM

DANE TECHNICZNE:

Wymiary min.1260 x 1190 x 1640 mm

Strefa bezpieczenstwa: min. 3,26 x 3,19 m

Obcigzenie regulowane w zakresie od min 2,5 kg do 28,5 kg na jedng reke
tgczne obcigzenie regulowane w zakresie od min. 5 kg do 57,5 kg
Obcigzniki stalowe powlekane gumg min. 5szt. x10kg, 3szt.x 2,5 kg

OPIS URZADZENIA:

Konstrukcja no$na wykonana z profili min. 120x60 mm, grubo$¢ scianki profilu min. 3 mm
Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez: fosforowanie zelazowe, cynkowanie i
malowanie proszkowo dla zapewnienia odpornosci na uderzenia oraz warunki atmosferyczne.
Uchwyty wykonane z tworzywa PCV

Obcigzenie zalezne od przemieszczenia ciezarow wzdtuz szyny wykonanej ze stali nierdzewnej
kwasoodpornej

Obcigzniki wykonane ze stali, w petni obleczone gumg

Dla bezpieczenstwa zakonczenia profildw prostokgtnych zamkniete

Elementy obrotowe oparte na tozyskach

Atlas wyposazony w gumowg wyktadzine, ktéra zabezpieczy kotwy

Urzadzenie posiadajgce mozliwos¢ stabilnego posadowienia i bezpiecznego uzytkowania bez
koniecznosci fundamentowania i mocowania na state w gruncie. Dodatkowo urzadzenie
przystosowane do kotwienia i fundamentowania w gruncie na state.

PRODUKT ZGODNY Z NORMA:
PN-EN 16630.

PRZEZNACZENIE:
Sprzet przeznaczony do rozwijania miesni tricepsow.



WYCISKANIE NA G_()RNE PARTIE MIESNI KLATKI PIERSIOWEJ W POZYCJI SIEDZACEJ ZE
ZMIENNYM OBCIAZENIEM (URZADZENIE PRZYSTOSOWANE ROWNIEZ DO POTRZEB OSOB
PORUSZAJACYCH SIE NA WOZKU INWALIDZKIM) ORAZ APLIKACJA WIRTUALNEGO
TRENERA

DANE TECHNICZNE:

Wymiary min. 1740 x 1570 x 1990 mm

Obcigzenie regulowane w zakresie od min. 1,25 kg do 43,75 kg na jedng reke
tgczne obcigzenie regulowane w zakresie od min. 2,5 do 87,5 kg

Obcigzniki stalowe powlekane w zakresie gumag min.16szt x5kg, 6szt.x1,25 kg
Strefa bezpieczenstwa: min. 3,74 x 3,57 m

OPIS URZADZENIA:
e Urzadzenie przystosowane dla osob poruszajgcych sie na wozku inwalidzkim.
e Konstrukcja nosna wykonana z profili min. 120x80 mm, grubos¢ scianki profilu min. 3 mm.
¢ Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez: fosforowanie zelazowe, cynkowanie
i malowanie proszkowo dla zapewnienia odpornosci na uderzenia oraz warunki atmosferyczne.
e Uchwyty wykonane z tworzywa PCV.
Obcigzenie zalezne od przemieszczenia cigzarow wzdtuz szyny wykonanej ze stali nierdzewnej
kwasoodpornej.
Obcigzniki wykonane sg ze stali, w petni obleczone guma
Dla bezpieczenstwa zakonczenia profildw prostokgtnych zamkniete.
Oparcie i siedzisko wykonane z pigciowarstwowej sklejki wodoodpornej wzmocnione zywicg.
Siedzisko sktadane umozliwiajgce trening osobg niepetnosprawnym
Elementy obrotowe oparte na tozyskach.
Urzgdzenie posiadajgce kod QR umozliwiajgcy wyswietlenie filmu instruktazowego.
Atlas wyposazony w gumowg wyktadzine, ktéra zabezpiecza kotwy.

PRODUKT ZGODNY Z NORMA:
PN-EN 16630.

PRZEZNACZENIE:
Sprzet przeznaczony do rozwijania duzych miesni piersiowych i tricepsu barkowego.



URZADZENIE WIELOFUNKCYJNE DO TRENINGU WSZYSTKICH PARTII MIESNI GORNEJ
CZESCI CIALA

DANE TECHNICZNE:
Wymiary min. 1640x1590x2410 mm
Strefa bezpieczenstwa: min.3,64 x 3,59 m

OPIS URZADZENIA:

e Konstrukcja nosna wykonana z profili min.120x60 mm, grubo$¢ scianki profilu min. 3 mm.

¢ Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez: fosforowanie zelazowe, cynkowanie
i malowanie proszkowo dla zapewnienia odpornosci na uderzenia oraz warunki
atmosferyczne.

o Podtokietniki wykonane z pigciowartosciowej sklejki wodoodpornej wzmocnionej zywicg i
pianki poliuretanowe;.

e Oparcie wykonane z sklejki wodoodpornej wzmocnionej zywica.

¢ Atlas wyposazony w gumowa wykfadzine, ktéra zabezpieczy kotwy.

o Urzadzenie posiadajgce mozliwos¢ stabilnego posadowienia i bezpiecznego uzytkowania bez
koniecznosci fundamentowania i mocowania na state w gruncie. Dodatkowo urzadzenie przy-
stosowane do kotwienia i fundamentowania w gruncie na state.

PRODUKT ZGODNY Z NORMA:
PN-EN 16630.

PRZEZNACZENIE:
Cwiczenia pozwalajg rozwija¢ $rodkowg cze$é miesnia naramiennego, duze miesnie piersiowe,
miesnie kruczo-obrotowe, wewnetrzne miesnie ud, miesnie posladkéw oraz miesnie brzucha.



URZADZENIE DO TRENINGU MIESNI BRZUCHA | PRZEPROSTOW DLA DWOCH 0SOB

DANE TECHNICZNE:
Wymiary min. 1310x1370x980 mm
Strefa bezpieczenstwa: min. 3,31 x3,37 m

OPIS URZADZENIA:

Konstrukcja nosna wykonana z profili min. 120x60 mm, grubos¢ $cianki profilu min. 3 mm.
Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez: fosforowanie Zzelazowe,
cynkowanie i malowanie proszkowo dla zapewnienia odpornosci na uderzenia oraz warunki
atmosferyczne.

Uchwyty wykonane z tworzywa PCV.

Oparcia wykonane ze sklejki wodoodpornej wzmocnionej zywicg.

Atlas wyposazony w gumowg wyktadzine, ktéra zabezpieczy kotwy.

Urzadzenie posiadajgce mozliwosé stabilnego posadowienia i bezpiecznego uzytkowania bez
koniecznosci fundamentowania i mocowania na state w gruncie. Dodatkowo urzadzenie przy-
stosowane do kotwienia i fundamentowania w gruncie na state.

PRODUKT ZGODNY Z NORMA:
PN-EN 16630.

PRZEZNACZENIE:
Cwiczenia pozwalajg rozwija¢ miesnie posladkowe, miesnia najszerszego grzbietu oraz miesni
brzucha. Z urzgdzenia mogg korzysta¢ dwie osoby w tym samym czasie.



WYCISKANIE NA BARKI W POZYCJI SIEDZACEJ ZE ZMIENNYM OBCIAZENIEM

DANE TECHNICZNE:

Wymiary min. 1660x1700x1630 mm

Obcigzenie regulowane w zakresie od min.2,5kg do 67,5 kg na jedna reke
Obcigzniki stalowe powlekane gumag: min.8szt. x 15kg, 6szt. x 2,5 kg
taczne obcigzenie regulowane w zakresie od min.2,5 do 135 kg

Strefa bezpieczenstwa: min. 3,66 x 3,7 m

OPIS URZADZENIA:

Konstrukcja nosna wykonana z profili min. 120x60 mm, grubosc¢ $cianki profilu min. 3 mm.
Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez: fosforowanie zelazowe, cynkowanie
i malowanie proszkowo dla zapewnienia odpornosci na uderzenia oraz warunki
atmosferyczne.

Uchwyty wykonane z tworzywa PCV.

Obcigzenie zalezne od przemieszczenia ciezarow wzdluz szyny wykonanej ze stali
nierdzewnej kwasoodpornej.

Obcigzniki w postaci wykonane sg ze stali, w petni obleczone guma,

Dla bezpieczenstwa zakonczenia profilow prostokatnych zamkniete.

Oparcie i siedzisko wykonane ze sklejki wodoodpornej wzmochnionej zywica.

Elementy obrotowe oparte na tozyskach.

Atlas wyposazony w gumowg wykfadzine, ktéra zabezpieczy kotwy.

Urzadzenie posiadajgce mozliwos¢ stabilnego posadowienia i bezpiecznego uzytkowania bez
koniecznosci fundamentowania i mocowania na state w gruncie. Dodatkowo urzgdzenie przy-
stosowane do kotwienia i fundamentowania w gruncie na state.

PRODUKT ZGODNY Z NORMA:
PN-EN 16630.

PRZEZNACZENIE:
Cwiczenia pozwalajg rozwija¢ miesnie naramienne, migénie barkow.



URZADZENIE DO PRZYSIADOW ZE ZMIENNYM OBCIAZENIEM

DANE TECHNICZNE:

Wymiary min.1760 x 1660 x 1660 mm

taczne obcigzenie regulowane w zakresie od min.2,5 kg do 220 kg
Strefa bezpieczenstwa: min. 3,76 x 3,66 m

Obcigzniki stalowe powlekane gumag min. 8szt. x25kg, 8szt. x2,5 kg

OPIS URZADZENIA:

Konstrukcja nosna wykonana z profili min. 1220x60 mm, grubo$¢ scianki profili min. 3 mm

Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez: fosforowanie zelazowe, cynkowanie i
malowanie proszkowo dla zapewnienia odpornosci na uderzenia oraz warunki atmosferyczne.
Uchwyty wykonane z tworzywa PCV

Obcigzenie zalezne od przemieszczenia ciezarow wzdtuz szyny wykonanej ze stali nierdzewne;j
kwasoodpornej

Obcigzniki wykonane ze stali, w petni obleczone guma

Dla bezpieczenstwa zakonczenia profildow prostokgtnych zamkniete

Elementy obrotowe oparte na tozyskach

Atlas wyposazony w gumowg wyktadzine, ktéra zabezpieczy kotwy

Urzgdzenie posiadajgce mozliwos¢ stabilnego posadowienia i bezpiecznego uzytkowania bez
koniecznosci fundamentowania i mocowania na state w gruncie. Dodatkowo urzgdzenie
przystosowane do kotwienia i fundamentowania w gruncie na state.

PRODUKT ZGODNY Z NORMA:
PN-EN 16630.

PRZEZNACZENIE:
Urzadzenie przeznaczone do rozwoju miesnia czworogtowego uda, miesnia posladkowego sredniego,
miesnia posladkowego duzego.



URZADZENIE DO "MARTWEGO CIAGU" ZE ZMIENNYM OBCIAZENIEM

DANE TECHNICZNE:

Wymiary min. 1930x1610x1240 mm

Obcigzenie regulowane w zakresie od min. 2,5 do 110 kg na jedna reke
Obcigzniki stalowe powlekane gumag min. 8szt. x 25kg, 8szt. x 2,5 kg
taczne obcigzenie regulowane w zakresie od min 2,5 kg do 220 kg
Strefa bezpieczenstwa: min. 3,93 x 3,61 m

OPIS URZADZENIA:

Konstrukcja nosna wykonana z profili min. 120x60 mm, grubos$¢ $cianki profilu min. 3 mm.
Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez: fosforowanie zelazowe, cynkowanie
i malowanie proszkowo dla zapewnienia odpornosci na uderzenia oraz warunki
atmosferyczne.

Uchwyty wykonane z tworzywa PCV.

Obcigzenie zalezne od przemieszczenia ciezarow wzdluz szyny wykonanej ze stali
nierdzewnej kwasoodpornej.

Obcigzniki wykonane sg ze stali, w petni obleczone gumg

Dla bezpieczenstwa zakonczenia profildow prostokgtnych zamkniete.

Elementy obrotowe oparte na tozyskach.

Atlas wyposazony w gumowg wyktadzine, ktéra zabezpieczy kotwy.

Urzadzenie posiadajgce mozliwos¢ stabilnego posadowienia i bezpiecznego uzytkowania bez
koniecznosci fundamentowania i mocowania na state w gruncie. Dodatkowo urzgdzenie przy-
stosowane do kotwienia i fundamentowania w gruncie na state.

PRODUKT ZGODNY Z NORMA:
PN-EN 16630.

PRZEZNACZENIE:
Cwiczenia pozwalajg rozwija¢ miesnie najszerszych grzbietu, tylnych miesni podgrzebieniowych.



URZADZENIE DO TRENINGU TRICEPSOW W POZYCJI SIEDZACEJ ZE ZMIENNYM
OBCIAZENIEM

DANE TECHNICZNE:

Wymiary min. 2350x1610x990 mm

Obcigzenie regulowane w zakresie od min. 2,5 kg do 57,5 kg na jedna reke
Obcigzniki stalowe min. 10 szt. x 10 kg, 6 szt. x 2,5 kg

taczne obcigzenie regulowane w zakresie od min. 5 kg do 115 kg

Strefa bezpieczenstwa min. 4,35x3,61m

OPIS URZADZENIA:

Konstrukcja nosna wykonana z profili min. 120x60 mm, grubos$¢ scianki profilu min. 3 mm.
Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez : fosforowanie zelazowe,
cynkowanie i malowanie proszkowo dla zapewnienia odpornosci na uderzenia oraz warunki
atmosferyczne.

Uchwyty wykonane z tworzywa PCV.

Obcigzenie zalezne od przemieszczenia ciezarow wzdtuz szyny wykonanej ze stali
nierdzewnej kwasoodpornej.

Obcigzniki wykonane ze stali, w petni obleczone gumag

Siedzisko i oparcie wykonane z pieciowarstwowej sklejki wodoodpornej wzmocnione zywica.
Elementy obrotowe oparte na tozyskach

Atlas wyposazony w gumowg wyktadzine, ktéra zabezpieczy kotwy.

Urzagdzenie posiadajgce mozliwos¢ stabilnego posadowienia i bezpiecznego uzytkowania bez
koniecznosci fundamentowania i mocowania na state w gruncie. Dodatkowo urzgdzenie
przystosowane do kotwienia i fundamentowania w gruncie na state.

PRODUKT ZGODNY Z NORMA:
PN-EN 16630.

PRZEZNACZENIE:
Urzgdzenie przeznaczone do rozwijania tricepsoéw barkéw poprzez wyciskanie na tawce.



URZADZENIE WIELOFUNKCYJNE —SZTANGA ZE ZMIENNYM OBCIAZENIEM

DANE TECHNICZNE:

Wymiary min. 2020x1340x1450 mm

Obcigzenie regulowane w zakresie od min. 2,5 kg do 57,5 kg na jedna reke
Obcigzniki stalowe min. 10 szt. x 10 kg, 6 szt. x 2,5 kg

taczne obcigzenie regulowane w zakresie od min. 5 kg do 115 kg

Strefa bezpieczenstwa: min. 4020x3340 mm

OPIS URZADZENIA:

Konstrukcja nosna wykonana z profili min. 120x60 mm, grubos¢ Scianki profilu min. 3 mm
Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez: fosforowanie zelazowe, cynkowanie
i malowanie proszkowo dla zapewnienia odpornosci na uderzenia oraz warunki atmosferyczne.
Obcigzenie zalezne od przemieszczenia ciezaréw wzdtuz szyny wykonanej ze stali nierdzewne
kwasoodpornej

Obcigzniki wykonane ze stali, w petni obleczone gumg

Dla bezpieczenstwa zakonczenia profiléw prostokatnych zamkniete.

Atlas jest wyposazony w gumowg wyktadzine, ktéra zabezpieczy kotwy .

Urzadzenie posiadajgce mozliwosé stabilnego posadowienia i bezpieczne go uzytkowania bez
koniecznosci fundamentowania i mocowania na state w gruncie. Dodatkowo urzgdzenie
przystosowane do kotwienia i fundamentowania w gruncie na state.

PRODUKT ZGODNY Z NORMA:
PN-EN 16630.

PRZEZNACZENIE:

Urzadzenie pozwala ¢wiczy¢ migsnie catego ciata ( miesnie bicepsow, posladkow, zewnetrzne i
wewnetrzne miesnie ud, tydek, rak, barkéw, brzucha, plecéw itp.) Urzgdzenie umozliwia wykonywanie
przysiadow i wyciskania z przednig oraz tylng sztanga.



URZADZENIE DO TRENINGU NAJSZERSZYCH MIESNI GRZBIETU ZE ZMIENNYM OBCIAZENIEN

DANE TECHNICZNE:

Wymiary min. 1570x1680x1230 mm

Obcigzenie regulowane w zakresie od min. 2,5 kg do 37,5 kg na jedna reke
Obcigzniki stalowe min. 12szt. x 5kg, 6szt. x 2,5 kg

taczne obcigzenie regulowane w zakresie od min.5 kg do 75 kg

Strefa bezpieczenstwa: min. 3570x3680mm

OPIS URZADZENIA:

= Konstrukcja nosna wykonana z profili min. 120x60 mm, grubo$¢ Scianki profilu min. 3 mm

= Elementy stalowe muszg by¢ zabezpieczone antykorozyjnie poprzez: fosforowanie Zelazowe,
cynkowanie i malowanie proszkowo dla zapewnienia odpornosci na uderzenia oraz warunki
atmosferyczne.

= Uchwyty wykonane z tworzywa PCV

= Obcigzenie zalezne od przemieszczenia ciezaréw wzdluz szyny wykonanej ze stali nierdzewne;j

kwasoodpornej

Obcigzniki wykonane sg ze stali, w petni obleczone guma

Dla bezpieczenhstwa zakohczenia profildw prostokgtnych zamkniete.

Siedzisko wykonane z pieciowarstwowej sklejki wodoodpornej wzmochione zywicg

Elementy obrotowe sg oparte na tozyskach

Atlas wyposazony w gumowg wyktadzine, ktéra zabezpieczy kotwy

Urzgdzenie posiadajgce mozliwos¢ stabilnego posadowienia i bezpiecznego uzytkowania bez

koniecznosci fundamentowania i mocowania na state w gruncie. Dodatkowo urzgdzenie

przystosowane do kotwienia i fundamentowania w gruncie na state.

PRODUKT ZGODNY Z NORMA:
PN-EN 16630.

PRZEZNACZENIE:
Sprzet przeznaczony do rozwoju przede wszystkim mieénia najszerszego grzbietu, miesnia
czworobocznego, podgrzebieniowego, obtego wiekszego.



