
Zasady nauki pływania na Krytych Pływalniach MZUK Gliwice  

 
1. Wejście na teren pływalni odbywa się pod opieką nauczycieli/opiekunów. 
2. Okrycia wierzchnie i obuwie dzieci pozostawiają w szatni. 
3. W kasie pływalni należy pobrać zegarki” „chipowe” i przejść do szatni. 
4. Przebieranie i korzystanie z szafek w szatniach odbywa się pod nadzorem 

nauczycieli/opiekunów. 
5. Zajęcia nauki pływania rozpoczynają się w momencie wejścia całej grupy na halę 

basenową i trwają 45 min. 
6. Od momentu rozpoczęcia do zakończenia zajęć nauki pływania dzieci SA pod opieką 

instruktorów i ratowników. 
7. Po zakończeniu zajęć dzieci przechodzą do szatni gdzie pod nadzorem 

nauczycieli/opiekunów przygotowują się do opuszczenia pływalni. 
8. Opiekunowie przyprowadzający dzieci obowiązani są posiadać obuwie zamienne-klapki 

basenowe oraz odzież sportową. 
9. dzieci powinny posiadać stroje kąpielowe. 
10. Każdy uczestnik nauki pływania jest zobowiązany do zapoznania się i przestrzegania 

regulaminu pływalni. 


